


O	 livro	 fala	 sobre	 a	 magia	 do	 amor	 em	 seus	 mais	 diversos	 aspectos,	 com	
rituais,	 pantáculos	 e	 divindades	 especialistas	 em	 assuntos	 do	 coração.	 Essa	
edição	 também	traz	um	calendário	de	eventos	mágicos	de	diversas	culturas,	
com	dicas	para	magias	para	cada	dia.



Se	 a	 paixão,	 se	 a	 loucura	 não	 passeasse	 alguma	 vez	 pelas	 almas,	 de	 que
valeria	a	vida?

Jacinto	Benavente
	
	



Apresentação

	
	
Eu	 não	 disse	 que	 voltava?	 Pois	 é!	 Voltei!	 Eu	 sei	 que	muita

gente	 já	 conhece	meu	 trabalho	 (especialmente	 sobre	 os	 anjos)	 e
sobre	a	Wicca,	mas	é	necessária	uma	apresentação	a	esse	trabalho
para	aqueles	que	estão	acabando	de	chegar	na	Wicca	ou	acabando
de	me	conhecer.

Eu	 sempre	 escrevi	 sobre	 esoterismo,	 pois	 desde	 criança,	 o
mundo	místico	me	 encanta	 e	 surpreende.	 Sempre	 estudei	 magia
tradicional	 através	 de	 livros	 e	muita	 pesquisa.	 E,	 é	 claro,	 sempre
pratiquei.	Eu	ouvia	vozes.	Felizmente	pra	mim,	ninguém	deu	muita
atenção	 a	 este	 detalhe,	 ou	 eu	 poderia	 ter	 sido	 internada	 como
maluca.	 Com	 isso,	 cresci	 cercada	 de	 magia	 e	 me	 acostumando
facilmente	a	tudo	que	me	era	apresentado.

Quando	 meus	 estudos	 ficaram	 mais	 sérios	 -	 foi	 com	 o
Formulário	de	Alta	Magia,	meu	livro	mágico	de	cabeceira	-	conheci
os	“gênios”.	Foi	então	que	comecei	a	fazer	rituais	que	envolviam	os
anjos,	 embora	 na	 época	 não	 soubesse.	 É	 claro	 que	 muito	 antes
disso,	já	falava	com	meu	anjo	da	guarda	(às	vezes,	era	mais	de	um!)
que	me	contava	coisas	maravilhosas	e	me	fazia	entender	e	amar	o
mundo.	 Acho	 que	 por	 isso	 também	 sempre	 fui	 uma	 criança
extremamente	amorosa.

Com	o	tempo,	fui	me	encantando	cada	vez	mais	com	os	anjos
e	 prestando	 cada	 vez	 mais	 atenção	 nas	 vozes	 que	 ouvia	 até
escrever	 um	 livro	 só	 sobre	 anjos.	 Na	 verdade,	 era	 mais	 uma
revistinha	do	que	um	livro,	mas	eu	fiquei	tãããão	feliz!...	O	livro	foi
feito	sob	encomenda,	pois	eu	já	trabalhava	para	a	Editora	Escala	e
desde	então	escrevi	vários	artigos	e	livros	sobre	anjos.

Aí	você	pergunta:	E	daí?	O	que	isso	tem	a	ver	com	Wicca?	O
que	isso	tem	a	ver	comigo?

Bem,	a	verdade	é	que	quero	deixar	claro	aqui	que	o	fato	de
eu	estudar	os	anjos	vem	da	minha	sede	pelo	oculto,	que	sempre	fui



uma	bruxinha	ávida	por	conhecimento,	pois	sempre	tive	certeza	de
que	havia	muito	mais	a	nossa	volta	do	que	imaginávamos!	Por	isso,
não	 se	 surpreenda	 por	 uma	 estudiosa	 de	 anjos	 estar	 escrevendo
livros	 de	 Wicca,	 ou	 de	 magia	 cigana,	 ou	 de	 radiestesia.	 Como
prometi	 em	 um	 dos	 meus	 primeiros	 livros,	 estou	 trilhando	 um
caminho	mágico	e	vou	dividir	 tudo	o	que	eu	descobrir	com	meus
leitores,	meus	companheiros	de	viagem.	Acho	que	a	magia	é	uma
coisa	 fantástica	 que	 merece	 ser	 conhecida	 por	 todo	 mundo	 e
acredito	que	minha	missão	é	passar	tudo	o	que	eu	aprender	para	o
maior	número	de	pessoas	que	puder.	Quando	começo	a	estudar	um
assunto,	 “sinto”	 se	 devo	 me	 aprofundar	 nele	 ou	 não.	 Na	 dúvida,
ouço	as	vozes	amigas	de	sempre.	“Senti”	 isso	com	a	Wicca.	É	uma
religião	maravilhosa.

	



Parte	1

Conceitos	e	Leis	Básicas
	



Por	que	a	Wicca?
	
Porque	é	uma	religião	de	amor.	Percebi	que	estava	“voltando

pra	casa”	quando	comecei	a	ler	sobre	a	Wicca.	O	amor	pela	terra,	o
respeito	por	 todos	os	 seres,	 a	alegria	e	a	naturalidade	com	que	a
magia	 era	 encarada,	 tudo	 isso	me	 fez	 perceber	 que	meu	 jeito	 de
praticar	magia	não	era,	afinal,	único.	A	sensação	de	descobrir	que
não	 se	 está	 sozinho	 é	 muito	 boa!	 Você	 deve	 estar	 tendo	 essa
sensação	 agora,	 lendo	 este	 livro.	 A	 liberdade	 que	 a	 Wicca
proporciona	também	é	um	dos	pontos	mais	atraentes.	Tendemos	a
ver	as	coisas	por	partes.	É	como	ouvir	um	instrumento	de	cada	vez
numa	 orquestra.	 A	 gente	 não	 acredita	 que	 dois	 ou	 três	 ou	 cem
instrumentos	 tocando	 ao	 mesmo	 tempo	 vá	 dar	 certo.	 Mas	 é
justamente	o	contrário!	Podemos	ouvir	mais	de	um	instrumento	ao
mesmo	tempo	e	ficarmos	estarrecidos	com	a	beleza	do	resultado!

Se	você	está	começando	a	trilhar	seu	caminho	mágico	agora,
bem-vindo	 e	 obrigada!	 Sinto-me	honrada	 com	a	 oportunidade	de
seguir	 este	 caminho	 com	 você!	 Se	 você	 já	 trilhava	 esse	 caminho
antes,	 espero	 que	 eu	 possa	 acrescentar	 algumas	 flores	 a	 ele.	 O
importante	mesmo	é	 sabermos	que	não	estamos	 sozinhos.	Anjos,
fadas	e	amigos	estão	sempre	conosco...

	



Algumas	palavras	sobre	a	Wicca
	
Você	já	deve	ter	ouvido	falar	da	Religião	da	Deusa.	A	Wicca	é

uma	das	várias	vertentes	da	Religião	da	Deusa.	Ela	nasceu	há	muito
tempo,	 ninguém	 sabe	 ao	 certo	 onde	 ou	 como.	 A	 grande	 maioria
acredita	 que	 ela	 tenha	 surgido	 com	 os	 celtas	 e	 muitos	 dos	 seus
ensinamentos	 têm	 voltado	 na	 nossa	 Nova	 Era.	 Não	 vou	 me
estender	muito	 sobre	 a	Wicca	 em	 si	 porque	 já	 falei	 sobre	 ela	 no
meu	livro	mais	recente	Wicca	-	Uma	Iniciação	à	Magia	e	acredito
que	a	maioria	dos	 leitores	 já	o	 tenha	em	mãos	 (se	não	 tem,	 ligue
pra	editora	correndo!).	Por	 isso,	peço	desculpas	por	ser	um	tanto
fulgaz	no	momento	sobre	um	assunto	tão	profundo,	mas	preciso	de
espaço	para	falar	do	que	ainda	não	falei.

Porém,	 algumas	 coisas	 não	 podem	deixar	 de	 ser	 ditas.	 São
coisas	 importantes	demais	para	eu	 simplesmente	 supor	que	você
já	 saiba.	Caso	 conheça,	 reforce	esses	dados	na	memória,	pois	 são
informações	para	se	carregar	por	todas	as	vidas.

Uma	dessas	coisas	são	as	regras	básicas	da	Wicca.	Apesar	de
vários	 bruxos	 e	 bruxas	 seguirem	 muitas	 vezes	 correntes
diferentes,	 todos	 têm	 a	 mesma	 base	 e	 são	 leis	 invioláveis	 que
devem	 ser	 sempre	 lembradas.	 Logo,	 preste	 atenção	 nessas
regrinhas	básicas	e	extremamente	úteis.

	



As	Quatro	Leis	Básicas	da	Magia
	
Todo	 praticante	 de	 Magia	 conhece	 as	 quatro	 regras

fundamentais	do	mago,	mas	é	 sempre	bom	refletir	 sobre	 seus
significados.

	
SABER,	OUSAR,	QUERER,	CALAR
	
SABER
	
Para	um	aspirante	a	mago	ou	bruxo	é	fundamental	o	estudo.

O	saber	virá	depois	de	muito	esforço	e	persistência	e	não	somente
de	 livros,	mas	 de	mestres	 e	 da	 experiência.	 A	 força	 superior	 que
nos	 criou	 está	 sempre	 criando	 e	 recriando	 oportunidades
fantásticas	de	aprendizado,	mas	nós,	na	maioria	das	vezes,	sequer
percebemos.	Quem	ingressa	no	caminho	da	magia	deve	abandonar
a	ignorância.	Agora,	ela	não	é	mais	desculpa.

	
QUERER
	
A	vontade	é	o	ingrediente	que	faz	a	magia	acontecer,	uma	espécie	de

fagulha.	Você	deve	estar	ciente	do	que	realmente	deseja	e	não	usar	a	magia
como	 uma	 moda	 passageira.	 Aprenda	 a	 controlar	 seus	 instintos	 básicos.
Eles	podem	confundi-lo.	Quando	seu	desejo	real	se	manifestar,	não	haverá
nada	que	esteja	fora	do	seu	alcance,	mas	você	TEM	que	saber	o	que	quer.

	
OUSAR
	
É	preciso	ter	coragem.	Um	mago	ou	uma	bruxa	é	um	ser	que

está	disposto	a	transcender	o	que	sabe	de	si	mesmo	e	do	mundo.
Será	preciso	ousar.	Ousar	ir	adiante,	levantar	o	véu,	dar	um	passo
maior,	 confiar...	 Parece	 fácil,	 mas	 é	 justamente	 aqui	 que	 muitos



fracassam.	 E	 o	 mais	 interessante	 é	 que	 os	 que	 desistem	 não
desistem	 diante	 de	 um	 perigo	 físico,	 como	 um	 dragão	 ou	 coisa
assim.	 Eles	 desistem	 diante	 do	 medo	 do	 que	 os	 outros	 podem
pensar.	Quando	baseamos	nossas	vidas	no	que	os	outros	esperam,
raramente	conseguimos	ir	muito	longe.

	
CALAR
	
Com	essa	regrinha,	eu	sempre	tive	problemas...	Imagine,	sou

uma	bruxa,	deveria	ser	mais	reservada.	No	entanto,	quase	tudo	que
aprendo,	 coloco	 em	 livros	 e	 revistas	 que	 estão	 em	 algumas
semanas	nas	bancas!	 Sou	uma	 fofoqueira	 literária!	Mas	 creio	que
essa	 regrinha	 é	 imprescindível	 em	 determinados	 ambientes.
Quando	 eu	 escrevo,	 escrevo	 para	 pessoas	 que	 querem	 aprender.
Quando	 falamos	sobre	magia,	devemos	saber	para	quem	estamos
falando.	 Nem	 todos	 estão	 preparados	 para	 olhar	 a	 espada
flamejante	 do	 Querubim.	 Converse	 sobre	 magia	 apenas	 com
iniciados.	 Curiosos	 ou	 pessoas	 que	 apenas	 buscam	 um	 “inimigo”
contra	 quem	 lutar	 verbalmente	 não	 devem	 ouvir	 certos
conhecimentos.	 Um	 feitiço	 realizado	 também	 não	 deve	 ser
comentado	 com	ninguém,	 pois	 as	 palavras	 ao	 vento	 dispersam	 o
poder	da	magia.

	



As	regras	básicas	da	Wicca
	
	
1.	O	amor	à	Terra	e	à	natureza	e	o	 respeito	a	 tudo	e	 todos

acaba	 fazendo	 muita	 gente,	 como	 os	 ecologistas,	 ligarem-se	 à
Wicca	 sem	 o	 saber.	 Os	 wiccanos	 possuem	 uma	 espécie	 de
consciência	 que	 os	 faz	 tratar	 o	 planeta	 como	 um	 ser	 vivo,	 com
respeito	e	dignidade,	protegendo	e	amando	 todos	os	seus	 filhos	 -
homens,	 animais,	 minerais,	 vegetais	 -	 como	 irmãos.	 A	 filosofia
cristã,	 no	 entanto,	 prega	 que	 o	 Homem	 deve	 subjugar	 todos	 os
outros	 seres	 e	 elementos,	 por	 ter	 sido	 criado	 superior.	 Cá	 entre
nós,	 sempre	achei	 isso	extremamente	arrogante...	 	Na	Wicca	você
não	subjuga	nada.	Tudo	é	uma	espécie	de	“trabalho	em	equipe”.

	
2.	Os	wiccanos	não	esperam	que	todas	as	pessoas	do	mundo

sigam	sua	religião.	Eles	possuem	a	sabedoria	que	lhes	diz	que	todo
mundo	 tem	 seu	 ritmo	 e	 nem	 todos	 estão	 no	 mesmo	 grau	 de
evolução.	 Por	 isso,	 wiccanos	 não	 saem	 por	 aí	 à	 cata	 de	 fiéis,
tentando	converter	ou	convencer	ninguém.	Quem	ouvir	o	chamado
deve	 ir	 sozinho,	 de	 livre	 arbítrio.	 São	muitos	 os	 caminhos	para	 a
Luz.

	
3.	É	uma	religião	politeísta,	geralmente	centrada	na	Grande

Mãe,	que	nada	mais	é	do	que	um	outro	nome	para	a	grande	força
que	cria	e	provê,	que	sabe	tudo	e	tudo	vê.	Algumas	correntes	têm
em	 seu	 panteão	 deidades	 exclusivamente	 celtas,	 outras	 admitem
misturas.	 Muitas,	 inclusive,	 admitem	 conceitos	 e	 santos	 dos
Cristianismo	lado	a	lado	com	deidades	antigas,	como	os	irlandeses
logo	após	a	conversão	feita	por	São	Patrício.

	
4.	Há	uma	pluralidade	de	maneiras	de	ser	um	wiccano.	Há	os

que	 são	 simples,	 os	 que	 são	mais	 rebuscados,	 os	 que	 realizam	 o
encantamento	 em	 versos,	 os	 que	 o	 fazem	 em	 línguas	 antigas.



Dentro	do	caminho	da	magia,	cada	qual	traz	uma	experiência	única
e	 muito	 pessoal,	 tornando	 cada	 caminho	 um	 caminho	 diferente.
Não	há	um	livro	de	regras	ou	receitas.	Cada	passo	é	uma	novidade.

	
5.	 Na	 Wicca,	 a	 magia	 é	 natural,	 estando	 ligada	 a	 festas,

meditações,	vida	e	morte.	Tudo	está	ligado	à	magia,	e	o	mago	está
ligado	a	tudo.

	
6.	 Não	 há	 uma	 regra	 quanto	 ao	 sexo	 de	 seus	 membros.

Alguns	 covens	 são	 exclusivamente	 femininos,	 outros
exclusivamente	masculinos	e	outros	ainda,	mistos.

	
7.	A	Wicca	é	uma	religião	que	precisa	ser	vivida.	Não	é	uma

coisa	 que	 você	 faz	 uma	 hora	 por	 semana,	 ou	 em	 determinadas
datas	do	ano.	Você	precisa	vivê-la	a	partir	de	agora.	Um	iniciado	na
Wicca	 volta-se	 para	 causas	 naturais,	 defendendo	 os	 animais	 e
florestas,	 vivendo	 uma	 vida	 mais	 natural	 e	 consciente.	 Muitos
wiccanos	 passam	 a	 fazer	 parte	 de	 grupos	 de	 defesa	 ecológicos,
como	o	Greenpeace.	O	tempo	dedicado	varia,	mas	todos	passam	a
viver	 em	 harmonia	 com	 a	 natureza.	 Na	 verdade,	 tem	 uma	 pá	 de
gente	por	aí	que	já	segue	a	Wicca	sem	o	saber.	Ela	nasce	de	dentro.

	
8.	 A	 Wicca	 é	 uma	 religião	 de	 magia	 natural	 e	 muita

criatividade.	Alguns	acreditam	que	uma	das	regras	é	jamais	fazer	o
mal,	 mas	 é	 uma	 utopia	 acreditar	 que	 todos	 os	 membros	 de
qualquer	religião	que	seja	possuam	senso	para	saber	o	que	é	bom
ou	mau.	 Além	do	mais,	 a	Wicca	 lida	 com	magia,	 que	 é	 energia,	 e
como	 ela	 é	 utilizada	 é	 que	 define	 se	 ela	 é	 boa	 ou	 má.	 O	 que
acontece	é	que	os	wiccanos	possuem	um	senso	de	coletivo	muito
forte,	provavelmente	motivado	pelo	seu	amor	à	Terra.	Um	wiccano
abriria	mão	de	uma	enorme	 fortuna	 se	 sua	 riqueza	 significasse	a
devastação	 de	 um	 ambiente	 natural.	 Essa	 visão	 do	 todo	 faz	 com
que	seguidores	da	Wicca	vejam	melhor	todos	os	lados	da	questão,
sabendo	quem	pode	sair	sofrendo	com	os	efeitos	de	um	feitiço.	É
claro	que,	no	fim,	sempre	temos	o	livre	arbítrio	de	cada	um.	Você



tem	em	mãos	um	grande	poder.	Use-o	com	sabedoria.
	
Se	você	 simpatiza	 com	essas	pequenas	 regrinhas	da	Wicca,

procure	 conhecer	 mais	 essa	 bela	 religião.	 Há	 vários	 livros
interessantes	 na	 bibliografia	 consultada	 no	 final	 deste	 livro.	 Por
hora,	vamos	voltar	ao	assunto	que	provavelmente	motivou	você	a
conhecer	a	Wicca.

	



Amor:	A	Fronteira	Final

	
Amor	é	uma	questão	complicada.	Todo	mundo	passa	a	vida

inteira	 procurando	 e	 quando	 encontra,	 não	 tem	 certeza	 se
encontrou.		Tenho	percebido	que	a	questão	do	amor	é	a	que	causa
maior	 preocupação	 nas	 pessoas.	 Todo	 mundo	 quer	 ser	 amado,
quer	 um	par,	 alguém	 com	quem	possa	 contar.	 Todo	mundo	quer
viver	uma	linda	história	de	amor.

	
O	estranho	é	que	pareça	tão	difícil!
	
Antigamente	 tínhamos	 problemas	 com	 o	 amor...	 Os

casamentos	 eram	 arranjados,	 as	 pessoas	 que	 se	 apaixonavam
tinham	 que	 vencer	 dragões	 para	 ficarem	 juntas	 e	 nem	 sempre
conseguiam.	 Hoje,	 temos	 mais	 liberdade,	 o	 mundo	 mudou	 e...
continuamos	 tendo	 que	 enfrentar	 dragões!	 Só	 que	 não
enfrentamos	 mais	 juntos...	 Enfrentamos	 sozinhos,	 para	 no	 final,
encontrar	nosso	prêmio:	o	amor.	Antigamente,	as	pessoas	lutavam
para	 ficar	 juntas.	 Hoje,	 nós	 lutamos	 para	 encontrar	 nosso	 par.
Muitos	 de	 nós	 estamos	 muito	 solitários	 e	 ainda	 ansiamos	 pelo
príncipe	ou	princesa	encantados...	Mal	sabemos	que	somos	nós	que
estamos	“encantados”.	O	amor	não	era	pra	ser	complicado.

	
A	verdade	é	que	o	amor	é	imprescindível	para	o	bem	viver.

Você	pode	até	viver	sozinho,	mas	sua	qualidade	de	vida	não	será
tão	 boa	 quanto	 a	 da	 pessoa	 que	 possui	 amor.	 Estatísticas
comprovam	 	 que	 pessoas	 casadas	 vivem	 mais	 que	 as	 solitárias.
Bebês	acariciados	crescem	mais	rápido	e	se	desenvolvem	melhor.
A	 saúde	 emocional	 é	 importante	 sim,	 não	 é	 mero	 romantismo.
Precisamos	de	amor!

	
Por	 isso	 sempre	 houve	 procura	 por	 amor	 nas	 casas	 de

bruxas	 e	 alquimistas.	 Poções,	 rituais,	 encantamentos,	 valia	 tudo



para	 conquistar	 a	 pessoa	 amada.	 A	 magia	 de	 atração	 é	 uma	 das
mais	praticadas	pela	humanidade	e	não	é	à	 toa	que	seja	uma	das
mais	 procuradas.	 Funciona.	 Neste	 livro,	 darei	 pra	 você	 grandes
dicas	mágicas	 para	 combater	 a	 solidão,	 atrair	 o	 amor	 e	 proteger
sua	união	das	forças	segrerárias.	A	única	coisa	que	peço	é	que	use
esse	poder	com	sabedoria.

	
Antes	 de	 realizar	 um	 feitiço	 de	 amor,	 especialmente	 se	 for

manipulativo,	 pense	 bem	 no	 que	 vai	 fazer	 e	 principalmente	 no
porquê.	 É	 amor	 mesmo	 o	 que	 você	 sente?	 Ou	 é	 apenas	 uma
exigência	 do	 seu	 ego?	 Algumas	 pessoas	 curtem	 a	 conquista	 pela
conquista	e	simplesmente	não	admitem	perder.

	
A	magia	nunca	me	faltou	quando	precisei	dela,	inclusive	em

questões	 de	 amor.	 Mas	 ela	 sabe	 cobrar	 seu	 preço.	 Por	 isso,	 seja
esperto	e	aprenda	com	o	erro	dos	outros.	Não	compre	o	que	não
quer,	 especialmente	 se	não	 tiver	 como	pagar.	Lembre-se	 também
antes	 de	 tentar	 conquistar	 alguém	 pela	 magia	 que	 não	 deve
“separar”	 as	 pessoas.	 Se	 você	 deseja	 alguém	 que	 está
comprometido	 de	 alguma	 forma,	 a	 melhor	 coisa	 que	 você	 pode
fazer	é	se	afastar	e	deixar	a	pessoa	decidir	sozinha.	Um	amor	que
deixou	 em	 seu	 rastro	 dor	 e	 ressentimento	 tenderá	 a	 provocar	 o
mesmo	no	novo	caminho,	numa	espécie	de	ciclo	de	repetição.

	
Por	outro	lado,	se	seu	amor	é	puro	de	intenções,	verdadeiro

de	 sentimentos	 e	 não	 provocará	 dor	 em	 outras	 pessoas,	 a	magia
está	 pra	 você!	 Pode	 praticá-la	 sem	 susto	 e	 sem	 receio,	 porque	 o
mundo	 espiritual	 está	 cheio	 de	 deuses,	 anjos	 e	 elementais	 que
adoram	ajudar	os	apaixonados!

	



Principais	divindades	celtas	do	amor
	
	
A	Wicca	é	uma	religião	 tipicamente	 celta,	 apesar	de	estar	aberta	a

outras	divindades.	Você	deverá	 seguir	 sua	 intuição	para	 saber	 com	quais
deidades	firmará	amizade,	colocando-as	(suas	representações)	no	seu	altar.
Na	magia,	 todas	as	divindades	podem	ser	 conectadas	através	de	 rituais	e
encantamentos,	bastando	apenas	saber	quais	elementos	agradam	e	atraem
tais	entidades.	Imagine	assim:	você	quer	agradar	Afrodite,	a	deusa	grega	do
amor.	Você	 terá	que	saber	mais	 sobre	ela	 (leia!	Leia	muito!)	e	descobrirá
que	ela	tem	ligação	com	a	Lua	Cheia,	gosta	de	flores	brancas	e	quartzo	rosa.
Já	é	um	começo	para	fazer	um	ritual.

	
Trabalhar	 com	 os	 anjos	 (conhecidos	 como	 gênios	 pela	 magia

tradicional)	 é	 muito	 mais	 simples	 hoje	 porque	 a	 literatura	 angélica	 está
muito	mais	popular	e	acessível.	No	entanto,	as	divindades	celtas	ainda	são
desconhecidas	de	nós.	Para	auxiliar	você	em	rituais	e	feitiços,	listo	algumas
divindades	 celtas	 relacionadas	 ao	 amor	 e	 beleza.	 Ao	 entoar	 cânticos	 de
abertura	de	 ritual,	 recite	o	nome	da	entidade	que	escolher	e	 invoque	seu
poder.	Há	sugestões	de	rituais	adiante.

	
Angus	Mac	Og
	
Também	conhecido	como	Angus	do	Brugh,	Oengus	do	Bruig,

Angus	 Mac	 Oc,	 este	 deus	 povoa	 as	 antigas	 lendas	 celtas	 e	 era
conhecido	 na	 Irlanda.	 Deus	 da	 beleza,	 do	 amor	 e	 da	 juventude,
possuía	 uma	 harpa	 dourada	 cuja	 música	 era	 encantadoramente
doce	 e	 seus	 beijos	 se	 transformavam	 em	 pássaros	 que	 levavam
mensagens	 de	 amor.	 Que	 bonito,	 né?	 Ele	 também	 possuía	 um
palácio	 de	 fadas	 nas	 margens	 do	 Rio	 Boyne	 e	 daí	 vem	 seu
sobrenome	(Brugh	era	como	esses	palácios	eram	chamados).

	
	
Arianrhod	(lê-se	ari-an-rod)



	
Originária	 do	País	 de	Gales,	 atende	 também	 como	Roda	de

Prata	e	Grande	Mãe	Frutuosa.	Seus	rituais	devem	ser	realizados	na
Lua	Cheia.	Seu	palácio	era	a	Aurora	Borealis	(Caer	Arianrhod),	ela
guarda	 o	 tempo	 e	 o	 karma.	 Influencia	 a	 beleza,	 a	 fertilidade	 e	 a
reencarnação.

	
	
Branwen
	
Originária	 de	 Gales,	 era	 uma	 das	 três	 matriarcas	 da	 Grã-

Bretanha,	 conhecida	 como	 Deusa	 do	 Lago.	 Seu	 símbolo	 é	 o
caldeirão	e	ela	é	a	deusa	do	amor	e	da	beleza.

	
Brigit
	
Também	 conhecida	 como	 Brig,	 Brigid	 e	 Brighid,	 era

conhecida	 na	 Irlanda,	 Gales,	 França	 e	 Espanha.	 Atendia	 como	 “a
poetisa”	 e	 também	 possuía	 a	 tríplice	 representação,	 sendo
chamada	por	vezes	de	“As	Triplas	Brígidas”,	“As	Três	Mães”	ou	“As
Três	Damas	Abençoadas	da	Grã-Bretanha”.	Deusa	da	fertilidade,	do
fogo	 e	 de	 todas	 as	 artes	 e	 ofícios	 femininos,	 além	 das	 artes
marciais,	influi	diretamente	sobre	o	amor,	além	de	atuar	nas	curas,
assuntos	 médicos,	 agricultura,	 aprendizado,	 poesia,	 inspiração,
criação	de	gado,	feitiçaria,	profecias	e	artes	divinatórias.

	
Creiddylad
	
Conhecida	 também	 pelos	 nomes	 Creudylad	 e	 Cordélia,	 é

originária	do	País	de	Gales.	Ligada	a	Beltane	e	filha	do	deus	do	mar
Llyr,	é	muitas	vezes	chamada	de	Rainha	de	Maio,	sendo	uma	deusa
do	amor	e	das	flores.

	
Rainha	Mab



	
Também	 conhecida	 como	 Mabh,	 Medb,	 Medbh,	 Medhbh	 e

Maeve	(lê-se	meive	ou	maív).	Originária	da	Irlanda,	trazia	os	títulos
de	 Rainha	 Loba	 e	 Mulher	 Ébria	 e	 era	 uma	 rainha	 guerreira,
combinando	seus	aspectos	de	deusa	da	guerra	com	paixão	física	e
fertilidade.	 Para	 agradar	 esta	 deusa,	 ofereça-lhe	 uma	 bebida
vermelha.

	
Cernunnos	(lê-se	ker-nu-nos)
	
A	principal	 representação	do	 consorte	da	Deusa	na	 cultura

celta,	 ele	 também	 era	 conhecido	 como	 Cernowain,	 Cernenus	 e
Herne,	o	Caçador.	O	Deus	Cornudo	representava	o	Grande	Pai	e	os
druidas	o	chamavam	de	Hu	Gadarn,	o	Deus	Cornudo	da	Fertilidade.
Além	 de	 atuar	 sobre	 o	 amor	 físico,	 a	 virilidade	 e	 a	 fertilidade,
também	 influencia	 a	 natureza,	 os	 bosques,	 a	 reencarnação,	 as
encruzilhadas,	a	riqueza,	os	animais,	o	comércio	e	os	guerreiros.

	
Druantia
	
Era	 a	 Rainha	 dos	 Druidas,	 conhecida	 também	 como	 Deusa

Fir.	Ela	 influencia	a	paixão,	 a	 fertilidade,	as	atividades	 sexuais,	 as
árvores,	a	criatividade,	o	conhecimento	e	fornece	proteção.

	



Magia	manipulativa	e	não-manipulativa
	
	
Magia	manipulativa	é	a	magia	feita	sem	o	consentimento	da

outra	pessoa	 envolvida.	Mesmo	um	 feitiço	de	 cura	 é	 considerado
manipulativo	se	a	bruxa	não	tiver	obtido	permissão	do	doente.	Eu
sei	 que	 muitas	 vezes	 queremos	 fazer	 o	 bem	 e	 não	 vemos	 mal
nenhum	em	fazer	um	feitiço	para	ajudar	uma	pessoa	querida,	mas
não	 é	 assim	 que	 funciona.	 Se	 deseja	 ajudar	 alguém	 através	 da
magia,	comunique	suas	 intenções	e	pergunte	se	pode	ou	espere	a
pessoa	pedir	isso	a	você.

	
Muita	 gente	 acredita	 que	 não	 é	 legal	 fazer	 feitiço	 de	 amor,

que	o	amor	deve	ser	natural	e	verdadeiro	e	que	o	que	tiver	que	ser
será.	 Eu,	 particularmente,	 já	 acredito	 que	 todo	 mundo	 tem	 que
fazer	 a	 sua	 parte	 e	 não	 custa	 nada	 dar	 uma	 mãozinha	 para	 o
destino,	especialmente	para	deixar	claro	seu	desejo.	O	problema	é
que	é	muito	difícil	você	chegar	para	aquela	pessoa	que	 tira	o	seu
fôlego	e	dizer:	“Oi,	eu	estou	apaixonada!	Posso	fazer	um	feitiço	pra
você	 se	 apaixonar	 por	 mim	 também?”	 Por	 isso,	 a	 maioria	 dos
feitiços	de	amor	são	manipulativos.

	
Toda	magia	 se	divide	 em	manipulativa	 e	não-manipulativa.

Ela	 é	 manipulativa	 quando	 você	 realiza	 um	 encantamento	 que
interfere	no	livre	arbítrio	da	pessoa.	Muitos	feitiços	de	sedução	são
manipulativos.	Os	não-manipulativos,	por	sua	vez,	não	 interferem
no	livre	arbítrio	da	pessoa,	agindo	muitas	vezes	no	feiticeiro	e	não
no	 enfetiçado.	 Por	 exemplo:	 um	 homem	 quer	 conquistar	 uma
mulher	e	 faz	um	feitiço	de	sedução.	Assim	que	ficam	juntos	sob	a
Lua	 e	 horas	 certas,	 a	mulher	 sente-se	 atraída	 pelo	 homem	 e	 seu
desejo	 de	 resistir	 diminui.	 Sua	 mente	 fica	 nublada	 e	 ela	 não
consegue	pensar.	 Isso	foi	um	feitiço	manipulativo.	Por	outro	lado,
se	esse	mesmo	homem	quiser	conquistar	essa	mesma	mulher,	ele



pode	 usar	 o	 feitiço	 não-manipulativo,	 fazendo	 um	 feitiço	 de
sedução	 e	 atração	 que	 faça-o	 mais	 belo	 aos	 olhos	 das	 pessoas,
colocando-o	 sempre	 perto	 do	 objeto	 de	 afeição	 através	 de
coincidências.

	
O	que	torna	uma	magia	manipulativa?
	
	
Essa	é	uma	questão	meio	complicada.	Quase	todas	as	magias

de	amor	acabam	sendo	manipulativas,	porque	muito	pouca	gente
realiza	um	feitiço	de	amor	sem	estar	com	alguém	em	mente.	Logo,
quando	 focamos	 naquela	 pessoa,	 o	 objeto	 de	 nossa	 atração,
fazemos	 as	 forças	 invisíveis	 influírem	 na	 vontade	 dela.	 Usar	 um
nome	 específico	 ou	 simplesmente	 pensar	 na	 pessoa	 já	 torna	 a
magia	manipulativa.

													
Esse	tipo	de	magia	pode	trazer	repercussões	negativas.	Uma

delas	é	a	magia	dar	certo.	A	magia	é	energia,	simplesmente.	Não	é
boa	 nem	 má.	 Nossas	 intenções	 é	 que	 definem	 o	 sentido	 dessa
energia.	 Se	 você	 focaliza	 seu	 poder	 numa	 pessoa	 específica,	 está
interferindo	 na	 vontade	 dela.	 Você	 pode	 conseguir	 o	 que	 deseja,
mas	os	resultados	não	serão	o	que	você	espera.

	
Por	outro	lado,	o	que	diz	a	Lei	do	Tríplice	Retorno,	a	lei	mais

importante	entre	bruxos	de	todos	os	tempos	e	de	todas	as	partes?
Ela	diz	que	 tudo	o	que	você	 fizer	magicamente	voltará	para	você
três	 vezes.	 Quem	 realiza	 feitiços	 de	 ódio	 e	 vingança	 tem	muitos
motivos	 para	 pensar	 três	 vezes.	 Mas	 quem	 realiza	 um	 feitiço	 de
amor	não	 tem	com	o	que	 se	preocupar,	 se	 sua	 intenção	 for	pura,
pois	 o	 pior	 que	 pode	 acontecer	 é	 o	 amor	 enviado	 magicamente
para	a	outra	pessoa	retornar	para	você	três	vezes.

	
O	problema	é	que	nem	todo	amor	é	puro.	Há	vários	tipos	de

amor.	Alguns	são	muito	mais	um	amor	ao	próprio	ego	do	que	amor
puro.	Logo,	tenha	cuidado.	Amor	que	é	amor	não	fere	nem	magoa



as	pessoas.	Não	separe,	não	coloque	sua	vontade	acima	da	vontade
dos	 outros.	 Eu	 já	 realizei	 feitiços	 manipulativos.	 Dão	 certo,	 mas,
acredite,	 o	 resultado	 não	 vale	 à	 pena.	 Aprendi	 a	 submeter	 meu
desejo	à	sabedoria	divina,	dizendo	sempre	ao	final	de	cada	feitiço,
“se	for	da	vontade	divina”.		Eu	sabia	que	quem	está	lá	em	cima	não
iria	querer	o	pior	para	nenhum	de	nós	e	sabe	muito	melhor	o	que
nos	faz	feliz	do	que	nós	mesmos.	Experimente	fazer	isso,	usando	o
nome	 de	 Deus	 ou	 da	 Deusa.	 Seu	 feitiço	 pode	 não	 ter	 o	 efeito
desejado,	mas	você	com	certeza	será	mais	feliz	assim.

Toda	magia	pode	ser	transformada	em	manipulativa	ou	não-
manipulativa.	O	mais	sábio	é	não	se	arriscar	e	partir	para	a	magia
não-manipulativa,	 retirando	 o	 foco	 de	 uma	 pessoa	 específica	 e
concentrando-se	em	atrair	a	pessoa	certa.	Pense	nas	qualidades	da
pessoa	que	você	deseja	(qualidades	verdadeiras	e	não	ilusões	que
você	mesmo	criou),	atraia	para	si	o	amor,	a	amizade	ou	o	que	você
deseja,	 mas	 não	 uma	 pessoa	 específica.	 Para	 transformar	 uma
magia	 em	 manipulativa,	 basta	 acrescentar	 ao	 feitiço	 dados
específicos	da	pessoa	que	você	deseja.	Lembre-se	também	de	que	o
amor	é	muito	abrangente.	Você	pode	atrair	simpatia,	amizade	e	até
um	caso	 fulgaz	numa	noite	de	Lua	Cheia.	Mas	é	 fundamental	que
você	saiba	o	que	realmente	você	quer.

	
	
	



E	o	que	afinal	você	quer?
	
Há	 um	motivo	 pra	 você	 ter	 comprado	 este	 livro.	 A	 menos

que	goste	muito	de	mim	e	só	o	 tenha	comprado	porque	tem	meu
nome	 na	 capa	 (coisa	 que	 eu	 agradeço	 de	 coração,	 porque	 nem
minha	 mãe	 faz	 isso),	 você	 deve	 ter	 uma	 questão	 amorosa	 mal
resolvida.	Faça	uma	análise	muito	séria	antes	de	usar	a	magia	para
conseguir	 o	 que	 deseja	 porque,	 acredite,	 você	 vai	 conseguir.
Analise	 o	 que	 você	 sente	 para	 saber	 do	 que	 você	 precisa.	 É	 um
casamento	de	papel	passado?	Uma	pessoa	com	quem	compartilhar
os	bons	e	maus	momentos?	Uma	amizade	duradoura?	Um	grupo	de
amigos	 solidários	 e	 leais?	 Um	 ótimo	 sexo	 sem	 maiores
consequências?

	
Saiba	 exatamente	 o	 que	 você	 quer	 e	 então	 parta	 para	 a

magia.	Mais	uma	vez,	peço	paciência	e	sabedoria	para	decidir.	Evite
usar	nomes,	evite	a	obsessão.	O	sucesso	nunca	é	 tão	bom	quanto
você	imagina.

	



Parte	2

Magia	Prática
	
Aqui	 você	 vai	 encontrar	 todo	 tipo	 de	 magia	 para	 atrair	 o

amor.	A	Wicca	é	muito	aberta,	o	que	nos	dá	um	leque	muito	grande
de	possibilidades	de	estudo.	Lembre-se	de	que	a	regra	principal	da
Wicca	 é	 o	 amor.	 O	 panteão	 de	 deuses	 será	 escolha	 de	 cada	 um.
Alguns	 se	 identificam	 com	 os	 santos	 católicos,	 outros	 seguem	 as
deidades	 celtas,	 outros	 ainda	 seguem	 as	 divindades	 africanas.	 A
verdade	é	que	cada	região	tem	a	representação	de	deusas	e	deuses
que	lhe	convém,	mas	o	Deus	e	a	Deusa	continuam	em	suas	funções.
O	Deus	Pai	é	quem	toma	conta	e	nos	ensina	(muitas	vezes	na	base
do	trovão	e	relâmpago,	porque	somos	muito	burros).	A	Deusa	Mãe
nos	guia	 e	nos	alimenta,	 ensinando	 sutilmente.	Para	os	Católicos,
ela	 pode	 ser	 Nossa	 Senhora.	 Para	 os	 celtas,	 ela	 tinha	 uma
infinidade	 de	 nomes	 e	 tinha	 ao	 seu	 lado	 o	 consorte,	 deus	 dos
animais	e	da	terra.	O	Deus	e	a	Deusa.	Ying	e	Yang.	Tudo	se	encaixa.
É	o	equilíbrio.

	
O	 que	 quero	 dizer	 é	 que	 pode	 parecer	 um	 pouco	 confuso,

mas	 é	 muito	 simples	 afinal.	 Ouça	 seu	 coração	 e	 escolha	 as
divindades	que	achar	apropriadas.	Eu	sou	um	caso	muito	à	parte.
Nunca	 fiz	 uma	 escolha	 de	 religião	 porque	 nunca	 encontrei	 uma
religião	que	tivesse	tudo	o	que	eu	procurava.	Então,	pego	o	que	me
enriquece	 de	 cada	 religião	 que	 conheço.	 Por	 isso,	 no	 meu	 altar,
podem	 ser	 vistos	 anjos,	 santos	 e	 deuses	 hindus	 e	 africanos.	 Os
anjos	 predominam	 pois	 realmente	 me	 identifico	 muito	 com	 a
magia	angélica,	mas	nunca	fechei	as	portas	para	outros	caminhos.

	
Por	isso,	você	vai	encontrar	aqui	feitiços	e	encantamentos	de

toda	 a	 parte	do	mundo.	Não	 se	 espante	 e	 escolha	 o	 que	 toca	 seu
coração.	Muitas	 vezes,	 nos	 identificamos	 com	 o	 que	 fez	 parte	 de
nossas	 vidas	 passadas.	 Quando	 pequena,	 eu	 dizia	 que	 adorava	 a



magia	celta,	mas	não	sabia	ao	certo	o	que	era,	só	vindo	a	conhecê-la
anos	mais	 tarde.	 Pessoas	 que	 se	 sentem	 atraídas	 pela	magia	 dos
cristais	podem	muito	provavelmente	ter	vivido	em	Atlântida,	onde
os	 cristais	 eram	 utilizados	 como	 energia	 em	 praticamente	 tudo.
Acredito	 que	 muitas	 pessoas	 que	 viveram	 no	 antigo	 mundo	 dos
druidas	tenham	reencarnado	nas	últimas	décadas,	pois	o	desejo	de
conhecer	 este	 povo	mágico	 tem	 sido	 crescente.	 Para	 aqueles	 que
querem	fazer	da	magia	seu	caminho,	este	livro	traz	um	calendário
de	festivais	e	rituais	para	serem	praticados	o	ano	inteiro.	Abra	sua
mente,	seu	coração	e	faça	a	escolha	certa.

	
	



Encantamentos
	
Atenção!	 Todo	 encantamento	 tem	 seu	 poder	 aumentado,

diminuído	e	até	 invertido	de	acordo	com	a	hora	e	o	dia	em	que	for
realizado!	Esteja	atento	a	isso,	consultando	sempre	antes	de	realizar
um	encantamento	ou	ritual	uma	tabela	planetária,	astrológica	ou/e
a	 tabela	dos	anjos	 (gênios).	Por	exemplo,	 feitiços	de	amor	 feitos	no
horário	de	Saturno	 tendem	a	demoraaaaaar	 tanto	a	dar	 resultado
que	você	nem	lembra	mais	do	que	pediu	quando	o	pedido	se	realiza.
A	 tabela	 planetária	 e	 a	 tabela	 cabalística	 dos	 anjos	 podem	 ser
encontradas	em	bons	livros	de	magia	e	já	foram	publicadas	no	livro
anterior	 a	 este:	 Wicca	 -	 Uma	 Iniciação	 à	 Magia.	 Tabelas
astrológicas	 demandam	 um	 conhecimento	 bastante	 razoável	 do
assunto.

	
Magia	do	caldeirão	para	acender	a	faísca
	
Este	é	um	encantamento	para	despertar	o	amor	em	alguém.

Como	sempre,	o	nome	específico	torna	a	magia	manipulativa.	Caso
não	queira	este	tipo	de	magia,	substitua	o	nome	pelo	termo	“uma
pessoa	que	me	ame	e	que	eu	ame	também”.	Você	vai	precisar	de:

	
*Um	caldeirão
*Uma	varinha	mágica
*Erva	doce
*Rosa	branca	seca
*Cravo
*Canela
*Três	velas	rosas
*Incenso	de	rosas	ou	flor	de	macieira
*Um	papel	com	o	nome	da	pessoa	escrito	em	azul
	
Numa	 sexta-feira	 de	 Lua	 Nova,	 acenda	 o	 incenso	 e	 faça	 o



círculo	mágico	 com	a	varinha,	 limpando	o	ambiente	do	 feitiço	de
energias	 estranhas.	 Acenda	 as	 velas	 rosas	 a	 sua	 volta,	 dentro	 do
círculo	 e	 entoe	 o	 seguinte	 cântico	 (se	 não	 quiser	 decorar,	 faça	 o
seu.	O	importante	é	que	você	saiba	o	significado):

	
Fadas	do	amor,	eu	as	chamo
Energias	do	amor,	eu	as	atraio
Deuses	do	amor,	eu	clamo	por	vossa	presença
Eu	atraio	a	energia	do	amor
	
Repita	nove	vezes	o	 cântico	e	 coloque	os	elementos	dentro

do	caldeirão,	um	de	cada	vez.	Quando	terminar,	repita.
	
Fulano,	que	esta	chama	desperte	o	amor	que
há	em	você.
Fulano,	que	as	forças	mágicas	o	atraiam	para	mim.
Fulano,	que	seu	coração	seja	meu	a	partir	de	agora.
O	que	está	em	cima,	é	como	o	que	está	em	baixo,
Que	as	forças	mágicas	entrem	em	movimento	agora,
Conforme	a	vontade	divina.
	
Coloque	fogo	em	tudo	e	sopre	as	cinzas	ao	vento,	na	direção

Oeste.
	
Para	fazer	nascer	o	amor
	
A	 cada	dia	que	 se	 levantar,	 visualize	 seu	 coração	 como	um

Sol	dourado	e	diga	nove	vezes:
	
Deus	auribus	nostris	audivimos.
	
Magia	 dos	 Serafins	 para	 Proteger	 um

Relacionamento
	



	
Se	 você	 tem	 um(a)	 companheiro(a),	 está	 sujeito	 aos

problemas	 que	 os	 relacionamentos	 sofrem.	 Para	 superá-los,	 faça
este	pequeno	feitiço.

Pegue	 uma	moeda	 e	 lave-a,	 esfregando-a	 com	 sal	 grosso	 e
sabão	 de	 coco.	 Unte-a	 com	 essência	 de	 jasmim,	 e	 coloque-a
embaixo	do	pires	 onde	 você	 acenderá	uma	vela	 rosa	 e	 uma	azul.
Recite	os	salmos	dos	Serafins.	Converse	com	os	anjos	pedindo	que
ajudem	 você	 e	 a	 pessoa	 amada	 a	 superarem	 as	 dificuldades	 do
relacionamento	 e	 usufruírem	 o	 amor	 verdadeiro.	 Quando	 a	 vela
terminar,	leve	a	uma	bigorna	e	peça	que	alguém	a	martele	até	que
ela	 fique	bem	amassada.	Corte-a	 ao	meio	 e	 faça	um	pingente	pra
você	 e	 outro	 para	 a	 pessoa	 amada,	 explicando-lhe	 o	 significado
disso.

	
Magia	do	Anjo	Rafael	para	Proteção	do	Lar
	
Faça	um	círculo	de	proteção	em	volta	de	sua	casa	impedindo

que	 as	 forças	 negativas	 se	 aproximem	 e	 provoquem	 doenças.
Mantenha	um	sino	de	metal	no	 seu	altar.	Acenda,	 ao	menos	uma
vez	por	semana,	uma	vela	verde	e	invoque	Rafael,	pedindo-lhe	pela
proteção	da	sua	 família.	Antes	de	acender	a	vela,	 faça	o	sino	soar
três	 vezes.	Reze	o	 Salmo	46.	Quando	a	 vela	 terminar,	 faça	o	 sino
soar	de	novo.	Você	deve	fazer	isso	com	as	velas	que	acender	todos
os	dias,	e	não	só	as	verdes.

	
	
Magia	dos	Anjos	para	Despertar	a	Beleza
	
A	beleza	é	o	reflexo	do	que	você	é	por	dentro.	Se	você	está

estressado,	 com	 noites	 perdidas,	 problemas	 de	 sobra,
preocupações,	 etc,	 seu	 cabelo	 estará	 um	 caos,	 sua	 pele	 ficará
horrível	e	seu	brilho	pessoal	ficará	opaco.

Para	 evitar	 isso,	 cuide-se,	 pratique	 meditação	 e	 faça	 essa



magia.	Acenda	uma	vela	rosa	numa	sexta	de	lua	cheia	e	invoque	os
anjos	 lendo	 os	 Salmos.	 Invoque	 os	 Tronos,	 conhecidos	 por	 sua
beleza,	e	peça-lhes	para	ajudá-lo(a)	a	ficar	belo(a).	Unte	a	vela	com
essência	de	ópio	(muito	utilizado	para	despertar	a	sensualidade	de
forma	sutil	e	envolvente,	proporcionando	prazer	e	êxtase)	e	passe
a	usar	este	óleo	em	você	mesmo(a),	nos	pulsos	e	na	nuca.	Coloque
uma	rosa	vermelha	(para	uma	beleza	sensual)	ou	rosa	(para	uma
beleza	 mais	 inocente)	 no	 seu	 altar,	 e	 deixe	 uma	 maçã	 bem
vermelha	lá.

A	partir	daí,	você	verá	que	seus	hábitos	mudarão,	e	você	será
mais	 feliz	 numa	 ginástica	 ou	 dieta.	 Seu	 gosto	 por	 coisas	 que	 não
são	saudáveis	vai	diminuir,	mas	você	não	pode	esperar	um	milagre.
Faça	sua	parte!

	
Para	ter	pele	aveludada
	
Quando	 comer	 pêssegos,	 concentre-se	 um	 momento	 antes

da	primeira	mordida	agradecendo	à	Mãe	Natureza	por	lhe	dar	este
fruto	 e	 pedindo-lhe	 que	 transforme	 sua	 pele	 numa	 textura	 tão
delicada	e	suave	quanto	a	do	pêssego.

	
Para	ter	lábios	ardentes
	
Para	 ter	 lábios	belos	 e	 tentadores,	mastigue	 canela	 sempre

que	 puder.	 Simule	 beijos	 em	 frutas	 vermelhas	 como	morangos	 e
cerejas.

	
	
Encanto	de	sedução
	
A	tradição	árabe	ensina-nos	um	ritual	bonito	e	simples	para

conquistar	uma	pessoa.	Pegue	um	cílio	de	seu	olho	direito	e	diga	a
ele	o	que	deseja.	Coloque	o	cílio	em	um	lenço	virgem	e	ande	com
ele	por	uma	semana.	Durante	esse	período,	seu	poder	de	fascínio	e



sedução	terá	sido	magicamente	aumentado.
	
Reconciliação
	
Pegue	duas	folhas	de	árvores	diferentes	e	um	papel	de	seda

verde.	No	papel,	escreva	seu	pedido	de	desculpas	e	coloque-o	entre
as	duas	 folhas,	 guardando	 tudo	em	um	mesmo	envelope.	Queime
tudo	 em	 uma	 vela	 verde	 e	 os	 seres	 encantados	 vão	 preparar	 o
caminho	para	a	reconciliação.

	
Banho	para	atrair	o	amor
	
Faça	uma	espiral	com	pétalas	de	rosas	e	sente-se	no	centro,

pedindo	à	Deusa	que	traga	um	novo	amor	para	você.	Mentalize	as
qualidades	 que	 você	 espera	 encontrar	 nesse	 novo	 amor.
Terminada	a	concentração,	recolha	as	pétalas	e	misture-as	à	água
de	seu	banho.	Faça	este	ritual	numa	Lua	Nova.

	
Para	 manter	 um	 amor	 apaixonado	 o	 ano

todo
	
Se	 você	quer	manter	uma	pessoa	 fiel	 e	 sempre	 apaixonada

por	você	por	todo	o	ano,	faça	esse	belo	ritual	mágico	de	amor.	Na
última	Lua	Cheia	do	ano,	pegue	um	tinteiro	e	mostre-o	para	a	Lua,
pedindo	 que	 coloque	 em	 suas	 palavras	 a	 doçura	 e	 o	 encanto	 do
amor.	Pingue	sete	gotas	de	essência	de	verbena	ou	rosas	e	deixe	o
tinteiro	por	 toda	a	noite	sob	o	 luar,	cercado	por	pétalas	de	rosas.
No	dia	seguinte,	retire-o	antes	de	ser	atingido	pela	luz	direta	do	Sol
e	use	esse	tinteiro	para	escrever	cartas	de	amor	para	a	pessoa	que
você	ama.	Suas	palavras	terão	poder	mágico.

	
	



Rituais
	
Rituais	 são	 muito	 importantes	 para	 conectar	 as	 forças

místicas,	já	discorri	bastante	sobre	sua	importância	no	livro	Wicca
-	 Uma	 Iniciação	 à	 Magia.	 Vale	 lembrar	 que	 você	 pode	 realizar
substituições	quando	houver	necessidade	e	que	deve	apenas	seguir
o	básico.	É	como	cozinhar.	Você	conhece	os	 ingredientes	e	com	o
tempo	vai	adquirindo	experiência	para	criar	suas	próprias	receitas.
Seguem	 alguns	 rituais	 de	 amor	 que	 podem	 ser	 muito	 úteis	 na
busca	pela	pessoa	amada.

	
Ritual	para	Angus	Mac	Og
	
Este	 ritual	 aumentará	 sua	beleza	 e,	 consequentemente,	 seu

poder	de	atração.
	
Você	vai	precisar	de:
	
*	Incenso	de	sândalo
*	Varinha
*	Uma	vela	rosa
*	Um	prato	branco	fundo
	
Numa	sexta-feira,	à	hora	de	Vênus,	coloque	uma	música	com

harpas.	 Acenda	 um	 incenso	 de	 sândalo.	 Com	 sua	 varinha	 e
ajoelhada,	trace	um	círculo	a	sua	volta,	limitando	sua	área	mágica.
Com	os	olhos	 fechados,	visualize	uma	 luz	verde	por	onde	passa	a
varinha.

Acenda	uma	vela	rosa	dentro	de	um	prato	branco,	dizendo:
	
Angus	Mac	Og,	Angus	do	Brugh
Eu,	..................	(seu	nome),	invoco	sua	presença
Ajuda-me,	deus	da	beleza	e	juventude,



A	iluminar	o	mundo
Empresta-me	tua	luz
Angus	do	Brugh,	ouça	meu	chamado
Empresta-me	tua	luz
Torna-me	bela(o)	como	o	alvorecer,
Aos	olhos	daquele(a)	que	possa	me	amar.
	
Dito	isso,	verta	água	da	fonte	(mineral)	ou	da	chuva	sobre	o

prato	onde	está	a	vela.
	
Eu	lhe	agradeço,	Angus	Mac	Og.
	
Deixe	 a	 vela	 queimar	 até	 o	 fim	 e	 guarde	 essa	 água,	 com	 a

qual	 deve	 lavar	 o	 rosto	 pela	 manhã,	 assim	 que	 acordar,
mentalizando	a	mais	pura	beleza.													

	
Ritual	para	Arianrhod
	
Eis	outro	ritual	para	beleza.	Você	vai	precisar	de:
	
*Uma	vela	arco-íris
*Um	prato	de	frutas
*Incenso	de	madeira
	
Este	 ritual	 deve	 ser	 realizado	 na	 Lua	 Cheia,	 mas	 não

necessariamente	 à	 noite.	 Escolha	 um	 lugar	 verde	 e	 bonito	 e
mentalize	 uma	 grande	 luz	 rosa	 cercando	 você	 e	 formando	 um
círculo.	Fique	de	frente	para	o	Oeste.	Pode	usar	sua	mão	dominante
para	 fazer	o	 círculo	mágico	no	sentido	horário.	Acenda	o	 incenso
de	 madeira	 e	 passe-o	 a	 sua	 volta,	 chamando	 Arianrhod,	 com	 o
cântico	seguinte:

	
Arianrhod,	Mãe	Frutuosa
Atenda	meu	chamado
Arianrhod,	Mãe	Frutuosa



Atenda	meu	chamado
Arianrhod,	Mãe	Frutuosa
Atenda	meu	chamado
	
Acenda	 a	 vela	 e	 continue,	 com	 as	mãos	 erguidas	 e	 com	 as

palmas	para	o	céu.
	
Arianrhod,	Roda	de	Prata
Torna	fértil	meu	coração
Enchendo-o	de	amor
Traga-me	alguém	para	amar
E	torna	minha	vida	bela	como
Tua	face	de	mãe.
	
Ofereça	 o	 cesto	 de	 frutas	 para	 Arianrhod	 e	 diga-lhe	 seu

desejo,	agradecendo-lhe	seu	amor.	Vá	embora	sem	olhar	para	trás,
deixando	tudo	lá.

	
	
Para	atrair	a	Alma	Gêmea
	
Esta	é	uma	oração	para	se	ligar	à	sua	contraparte	onde	quer

que	ela	esteja.	Orações	tem	um	poder	valioso,	e	você	deve	fazê-la
com	 o	 coração.	 A	 oração	 seguinte	 nos	 foi	 ensinada	 pelo	 grande
mestre	 do	 oriente	 Buda,	 que	 também	nos	 ensinou	 o	 caminho	 do
meio:	o	fanatismo	estraga	qualquer	coisa,	por	melhor	que	ela	seja.

Acenda	incenso	de	mirra	ou	rosas	diante	de	um	copo	d’água,
uma	vela	branca	e	uma	rosa	branca,	numa	terça-feira.	Visualize	um
ponto	 de	 luz	 crescente	 no	 seu	 chacra	 cardíaco	 (na	 altura	 do
coração).

	
Repita	essa	oração	nove	vezes	(decore-a)	enquanto	sente	o

ponto	de	luz	crescendo	e	virando	uma	bola.														
	
“Lanço	uma	grandiosa	âncora	de	amor	no	Universo!	Lanço-a,



agora,	a	partir	do	meu	coração.	Lanço-a,	usando	a	robusta	corda	do
meu	amor,	e	permito	que	essa	âncora	atinja	o	ser	amado.	E	agora,
junto	com	os	 fogos	do	coração	e	da	devoção	suprema	ao	propósito
cósmico,	 por	amor,	 amor	 e	 somente	amor,	 atraio	 este	 ser	 humano,
onde	quer	que	esteja	e	quem	quer	que	seja.	Atraio	esse	amor	para	o
meu	coração	e	conheço	o	verdadeiro	significado	da	Vida	que	se	torna
Vida,	o	verdadeiro	significado	da	Unidade	Universal.”

	
Quando	 terminar	 de	 dizer	 a	 oração	 pela	 nona	 vez,	 lance	 a

bola	de	luz,	que	continuará	ligada	a	você	através	de	um	fio	de	prata
luminoso.	 Faça	 esse	 exercício	 todas	 as	 terças-feiras	 e	 não
desanime.	Suas	ondas	de	amor	estão	chegando	na	sua	alma	gêmea,
onde	quer	que	ela	esteja.

													
Coração	Dividido
	
Este	 ritual	 é	 especial	 para	 as	 pessoas	 que	 estão	 confusas

quanto	a	relacionamentos,	estão	diante	de	um	impasse	amoroso	ou
não	 conseguem	 decidir	 que	 caminho	 tomar.	 Às	 vezes,	 as	 ilusões
são	 tão	 convincentes	 que	 é	 fácil	 cair	 numa	 cilada	 das	 Forças
Separatistas.

	
Acenda	 uma	 vela	 branca.	 Acenda	 um	 incenso	 e	 relaxe,

respirando	 profundamente	 várias	 vezes.	 Visualize-se	 num	 lugar
iluminado	 como	 um	 templo,	 onde	 seus	 anjos	 o	 aguardam.	 Você
carrega	 uma	 caixa	 aberta,	 onde	 dentro	 estão	 símbolos	 da	 sua
dúvida.	Por	exemplo,	se	está	na	dúvida	entre	dois	amores,	coloque
dois	 corações	 rosados,	 algumas	 fotos	 das	 melhores	 e	 piores
lembranças	 com	 os	 dois	 amores.	 No	 meio	 do	 templo,	 surge	 seu
mestre	(pode	ser	 Jesus	Cristo,	Saint	Germain,	seu	anjo	da	guarda,
Lashimi	ou	Brigit.	Talvez	você	só	descubra	depois	do	exercício).	Ele
(ou	Ela)	está	sorridente	e	simpático(a)	e	você	 lhe	 fala	sobre	suas
dúvidas	e	problemas	do	coração.

	
Ele(a)	vai	ouvir	você	com	um	sorriso	tranquilizador	e	vai	lhe



estender	as	mãos	para	receber	a	caixa.	Você	a	fechará	e	a	passará
para	ele(a),	confiante	de	que	é	a	pessoa	indicada	para	resolver	esse
problema.

	
Ele(a)	 vai	 lhe	 dar	 um	 conselho	 antes	 de	 partir.	 Ouça	 com

atenção	e	anote	assim	que	terminar	o	exercício.	Você	deve	 trazer
esse	 conselho	 consigo	 sempre,	 e	 meditar	 sobre	 ele	 sempre	 que
sentir	dúvidas	de	novo.

													
Daí	 é	 só	 você	 parar	 de	 pensar	 sobre	 isso,	 liberando	 sua

mente	para	as	mensagens	do	Alto,	às	quais	você	deve	ficar	atento.
Os	 acontecimentos	 “empurrarão”	 você	 gentilmente	para	 a	pessoa
certa.

	
Para	combater	a	solidão
													
Sentir-se	 só	 faz	parte	da	natureza	do	homem	desde	que	 se

separou	de	sua	alma	gêmea.	Às	vezes,	é	bom	ficar	sozinho	e	 falar
com	você	mesmo,	mas	quando	isso	se	torna	motivo	de	depressão,
deixa	de	ser	saudável.

	
Se	você	está	se	sentindo	só,	faça	esta	pequena	magia	com	o

anjo	 Chavakiah.	 Seu	 planeta	 é	 Mercúrio,	 e	 a	 melhor	 hora	 para	 a
invocação	 deste	 anjo	 é	 das	 11:20	 às	 11:40	 da	 manhã.	 Além	 de
propagar	a	paz	e	a	boa	vontade	entre	as	pessoas,	ele	também	atua
na	reconciliação	entre	cônjuges	e	no	bom	relacionamento	familiar.

	
Chavakiah	é	uma	Potência,	categoria	de	anjos	que	cuida	dos

animais.	 Ofereça-lhe	 uma	 vela	 rosa,	 pedindo-lhe	 que	 reacenda	 a
sua	kundaline	a	cada	dia	para	que	você	possa	 irradiar	amor	para
assim	recebê-lo.	Ofereça-lhe	também	um	buquê	de	flores,	uma	taça
de	 vinho	 branco	 e	 uma	 pomba	 branca,	 que	 você	 deverá	 soltar
depois	 de	 fazer	 o	 seguinte:	 Faça	 suas	 orações,	 recite	 o	 salmo	91,
um	dos	mais	poderosos	salmos,	e	recite	o	salmo	deste	anjo	7	vezes:

	



“O	Senhor	vos	aumente	bênçãos	mais	e	mais,	sobre	vós	e	sobre
vossos	filhos.	Aleluiah!”

	
Então	 fale	 no	 ouvido	 da	 pomba	 sobre	 seu	 desejo	 de	 atrair

pessoas	 luminosas	 e	 alegres	 para	 serem	 suas	 amigas	 ou/e	 seu
desejo	de	encontrar	sua	alma	gêmea.	Diga-lhe	que	Chavakiah	é	seu
amigo	e	pediu-lhe	esta	pequena	ajuda,	e	mande-a	buscar	a	pessoa
certa.	 Coloque	 a	 pomba	 em	 seu	 peito,	 irradiando	 sua	 energia	 de
amor	para	ela	e	então	solte-a.

Agora,	pelo	amor	de	Deus,	não	vá	me	soltar	o	bicho	de	noite
ou	numa	cidade	cheia	de	carros	e	prédios	sem	outros	pombos!	Use
seu	bom	senso	e	solte-a	num	lugar	onde	ela	possa	encontrar	outros
pombos.	Seu	pedido	 irá	 se	 realizar	em	 três	dias,	 três	 semanas	ou
três	meses.

	
	
Ritual	para	apressar	casamento
	
Se	você	tem	certeza	de	que	já	encontrou	o	amor	de	sua	vida,

(bem,	pelo	menos	desta	vida),	mas	a	criatura	não	se	decide	a	dar
aquele	 passo	 definitivo	 do	 namoro	 do	 portão	 pro	 altar	 da	 igreja,
peça	ao	Príncipe	Haniel	para	dar	uma	forcinha.	Haniel	é	o	Príncipe
dos	 Principados	 e	 é	 conhecido	 como	 Chefe	 dos	 Cupidos.	 Os
Principados	 protegem	 os	 reinos	 e	 países,	 inclusive	 os	 reinos
mineral,	vegetal	e	animal.

	
Ofereça-lhe	um	pratinho	de	doces	 com	uma	 fatia	de	bolo	 e

uma	 taça	 de	 vinho	 tinto,	 e	 faça	 uma	 espécie	 de	 “festa”	 com	 os
Principados,	com	músicas	instrumentais	alegres,	 incenso	de	rosas
e	luminárias	ou	velas	coloridas.	Então	você	chama	por	Haniel	nove
vezes	 e	 lhe	 oferece	 aquela	 “festa”	 e	 promete	 que	 será	 dele	 a
primeira	 fatia	 do	 bolo	 do	 seu	 casamento	 se	 ele	 a	 ajudar	 a	 casar
logo.	Quando	casar,	cumpra	a	promessa.

	



	
Para	devolver	a	magia	ao	casamento
	
De	vez	em	quando	pinta	o	tédio,	não	só	no	casamento,	mas

em	qualquer	relação.	A	diferença	é	que	quando	o	tédio	pinta	numa
amizade	 ou	 num	 namoro,	 você	 pode	 ir	 pra	 casa	 e	 ver	 televisão,
esperar	a	saudade	chegar.	Mas	quando	você	está	casado,	vocês	dois
já	 estão	 em	 casa!	 Que	 terror!	 O	 negócio	 é	 arrumar	 alguma	 coisa
diferente	 pra	 fazer.	 Você	 tem	 imaginação,	 é	 só	 usá-la.	 Faça	 uma
surpresa,	saia	para	um	programa	inusitado,	faça	um	cardápio	novo,
compre	 uma	 lingerie	 sexy,	 dê	 umas	 gargalhadas,	 jogue	 um	 balde
d’água	em	seu	companheiro	etc.

	
Um	anjo	criativo	que	pode	dar	uma	mãozinha	nessa	química

é	 Mihael,	 um	 dos	 anjos	 das	 Virtudes.	 Esta	 categoria	 de	 anjos
orienta	 as	 pessoas	 sobre	 sua	 missão	 e	 sobre	 a	 queima	 de	 seu
karma,	 além	 de	 deter	 o	 poder	 sobre	 os	 fenômenos	 da	 natureza.
Como	é	um	anjo	que	atua	sobre	pressentimentos,	a	intuição	vai	ser
fundamental	pra	lhe	mostrar	o	melhor	caminho	para	reanimar	sua
relação.

	
Numa	noite	de	sexta-feira	de	lua	cheia,	converse	com	o	anjo

Mihael	e	com	a	deusa	Afrodite,	ao	ar	livre	(pode	ser	num	terraço,
no	 quintal,	 num	 jardim).	 Então	 ofereça-lhe	 uma	 cestinha	 com
frutas	da	 época,	 com	os	nomes	das	duas	pessoas	 cujo	 amor	 você
quer	 reaquecer	 escritas	 num	 papel	 rosa	 em	 forma	 de	 coração.
Derrame	 um	 vidro	 de	 mel	 sobre	 a	 cesta	 enquanto	 chama	 por
Mihael	recitando	seu	nome	e	seu	salmo:

	
“Alegrai-vos	no	 Senhor,	 ó	 justos,	 e	 dai	 louvores	 ao	 seu	 Santo

Nome.”
	
Ofereça	 a	 cesta	 para	 Mihael	 erguendo-a	 para	 a	 Lua	 e

agradeça	 a	 Mihael	 e	 todos	 os	 anjos	 por	 devolverem	 a	 magia	 do



amor	 à	 sua	 união.	 Não	 se	 esqueça	 de	 que	 todo	 pedido	 feito	 aos
anjos	 deve	 ser	 feito	 como	 se	 você	 já	 tivesse	 conseguido.	 Nunca
projete	 suas	 metas	 e	 realizações	 para	 o	 futuro.	 Diga	 sempre:
“Obrigado	 pelo	 emprego	 ideal,	 obrigado	 pela	 união	 com	 a	minha
alma	gêmea”,	etc.

	
Outro	 lembrete.	 Os	 anjos	 apreciam	 uma	 boa	 conversa.

Orações	 são	 valorosas,	 mas,	 às	 vezes,	 um	 pedido	 do	 coração	 faz
muito	mais	efeito	que	palavras	decoradas.	Não	importa	o	que	você
vai	 fazer.	Faça	com	paixão,	 com	alma,	com	gana.	Se	sua	causa	 for
justa	e	você	for	merecedor,	os	anjos	te	atenderão	rapidamente!

	
	
Ritual	para	atrair	o	amor
	
Há	 muitos	 rituais	 para	 atrair	 o	 amor,	 mas	 o	 importante	 é

fazer	o	 amor	nascer	no	 seu	 coração.	Este	 ritual	 atrai	para	você	o
amor	e	deve	ser	feito	numa	noite	de	Lua	Cheia.

	
Você	vai	precisar	de:
	
*	Nove	velas	rosas
*	Um	quartzo	rosa
*	Um	incenso	de	canela
*	Óleo	de	rosas
*	Papel	e	caneta
	
Primeiro,	 escreva	 seu	 desejo	 de	 amor	 num	 papel	 virgem.

Energize	as	velas,	uma	a	uma,	passando-as	nas	suas	mãos	com	óleo
de	 rosas.	 Num	 lugar	 tranquilo	 e	 ao	 ar	 livre,	 onde	 não	 seja
incomodado,	acenda	nove	velas	rosas	em	círculo.	Acenda	o	incenso
de	 canela.	 Fique	 no	 centro	 do	 círculo	 e	 reze	 as	 orações	 que
conhecer.

													
Mentalize	 as	 chamas	 da	 vela	 aquecendo	 seu	 coração	 e



tornando	 você	 um	 ser	 amoroso	 e	 de	 luz,	 que	merece	 amar	 e	 ser
amado.	 Peça	 aos	 anjos	 que	 tragam	 para	 você	 oportunidade	 para
amar,	pois	seu	coração	está	só.	Passe	o	quartzo	rosa	três	vezes	no
incenso	 e	mentalize	 firmemente	 seu	desejo	de	 encontrar	 o	 amor.
Então,	 diga:	 “Eu	 atraio	 o	 amor”.	 Sopre	 o	 quartzo	 rosa	 e	 deixe-o
sobre	o	seu	desejo	anotado	no	meio	do	círculo.	Peça	licença	e	saia
do	círculo.

Deixe	as	velas	queimarem	e	volte	no	dia	seguinte.	Queime	o
papel	e	sopre	as	cinzas	ao	vento.	O	resto	das	velas	jogue	em	água
corrente.	O	cristal	você	deve	 levar	sempre	consigo,	num	pingente
ou	num	saquinho.	Você	passará	a	emanar	uma	aura	amorosa	que
atrairá	 as	 pessoas	 como	 uma	 fogueira	 no	 inverno,	 mas	 somente
suas	 ações	 poderão	manter	 essa	 chama	 acesa.	 Se	 suas	 ações	 não
forem	amorosas,	o	encanto	perderá	poder	em	pouco	tempo.

	



Poções	e	Amuletos	de	Amor
	
Uma	poção	para	despertar	o	desejo
	
O	 mel	 é	 muito	 utilizado	 em	 feitiços	 de	 amor	 em	 várias

culturas,	 como	 a	 mexicana	 e	 a	 vodu.	 Esta	 bebida	 é	 capaz	 de
despertar	o	desejo	sexual	ardente.	Faça	a	poção	no	nascer	ou	pôr
do	Sol,	numa	Lua	Crescente,	se	possível	numa	terça-feira.
	

Bata	num	liquidificador	os	seguintes	ingredientes:
	
*	Três	xícaras	de	suco	de	pêssego
*	1/2	xícara	de	morangos	frescos
*	2	colheres	de	chá	de	abacate
*	1	pêssego	fresco
*	Uma	xícara	de	mel
*	Uma	ou	duas	gotas	de	óleo	ou	licor	de	anis
	
O	anis	é	utilizado	pela	tradição	vodu.	Energize	a	bebida	por

alguns	minutos	mentalizando	sua	energia	sexual	sobre	ela	com	as
mãos.	Use	copos	de	cristal,	se	possível.	Dê	essa	poção	mágica	para
a	pessoa	que	você	deseja	conquistar.

	
Talismã	contra	traição
	
Este	 talismã	 protege	 seu	 amor	 de	 rivais.	 Você	 vai	 precisar

de:
	
*	Manjericão	ou	folhas	de	álamo
*	Angélica
*	Arruda
*	Um	pedaço	de	tecido	branco	ou	dourado



*	Uma	foto	do	casal	(os	dois	juntos	e	felizes)
*	Um	fio	de	cabelo	de	cada	um	(se	não	tiver	a	foto)
	
Diante	de	uma	vela,	um	copo	com	água,	um	punhado	de	terra

e	um	 incenso	de	Benjoim,	 energize	 cada	 item	em	uma	 terça-feira
ou	 num	 domingo	 de	 Lua	 Nova.	 Coloque	 tudo	 no	 pano	 e	 costure
com	linha	branca	ou	dourada,	dizendo	em	cada	ponto	dado:

	
“Que	as	deusas	do	amor	protejam	a	união	de	..............	e	................

(nome	do	casal)”.
	
Seu	par	deve	usar	este	amuleto	sempre	consigo.
	
	



Pós	Mágicos	do	Amor
	
	
É	muito	 comum	alguém	dizer	brincando	que	 “vai	 jogar	um

pozinho	em	fulano”,	dando	a	entender	que	vai	lhe	lançar	um	feitiço.
Os	 pós	 mágicos	 são	 muito	 populares	 em	 várias	 culturas	 e	 são
muito	 poderosos.	 Algumas	 lojas	 vendem	 pós	 preparados
magicamente	 já	 prontos,	 bastando	 que	 você	 apenas	 os	 impregne
com	sua	energia	pessoal.	O	ideal	em	magia	é	preparar	você	mesmo
seus	pós	e	unguentos.

	
Para	 preparar	 um	pó	mágico,	 você	 deve	 usar	 como	padrão

duas	colheres	de	chá,	sendo:
	
*1	e	1/2	colher	de	pó	neutro
*1/2	colher	do	combinado	de	ervas
	
O	 pó	 neutro	 pode	 ser	 maisena	 ou	 talco.	 A	 meia	 colher

restante	deve	ser	dividida	nas	proporções	de	cada	feitiço.
	
Pó	de	Amor
	
Este	 pó	 é	 usado	 para	 despertar	 sentimentos	 amorosos	 em

outra	pessoa.	O	melhor	dia	para	confecção	deste	pó	é	sexta-feira,
no	horário	de	Vênus.	As	proporções	são:

	
*3	partes	de	alecrim
*1/2	parte	de	milefólio
*1/2	parte	de	lírio	florentino
	
Jogue	 o	 pó	 em	 um	 lugar	 onde	 a	 pessoa	 em	 questão	 passe,

mas	ninguém	deve	 ver.	 Se	 souber	 o	 nome	de	 batismo	da	 pessoa,
este	deve	ser	invocado	enquanto	se	joga	o	pó.	O	pó	não	deve	ficar



visível.
	
	
Pó	de	Atração
	
Este	 é	 um	 pó	 par	 fazer	 com	 que	 você	 seja	 notado(a)	 por

pessoas	 com	 fins	 amorosos,	 não	 sendo	 dirigido	 a	 ninguém	 em
especial.	 O	 melhor	 dia	 para	 a	 confecção	 deste	 pó	 mágico	 é
domingo,	na	hora	do	Sol.	As	proporções	são:

	
*2	partes	de	aneto
*1	parte	de	manjerona
*1	parte	de	gataria
Para	atrair	homens:	1/2	parte	de	favos	de	baunilha
Para	atrair	mulheres:	1/2	parte	de	canela
	
Passe	 o	 pó	 nas	 mãos	 antes	 de	 sair	 e	 aperte	 as	 mãos	 das

pessoas	que	lhe	interessarem.
	
Atenção:	 muitas	 destas	 ervas	 são	 difíceis	 de	 encontrar,

sendo	 que	 algumas	mudam	 de	 nome,	 de	 acordo	 com	 a	 região.	 O
ideal	é	procurar	em	erveiros,	 feiras	e	entre	as	pessoas	que	vivem
no	 interior,	 que	 conhecem	 ervas.	 Quando	 encontrar	 uma	 erva
difícil,	 procure	 conseguir	 uma	 mudinha	 e	 fazer	 seu	 próprio
herbário.	 Se	 vive	 em	 casa,	 o	 jardim	 já	 está	 bom.	 Se	 vive	 em
apartamento,	 coloque	 as	mudinhas	 em	vasinhos.	Não	 esqueça	 de
colocar	os	nomes.	Não	desanime	se	não	encontrar	logo	de	cara	os
ingredientes	 para	 um	 feitiço.	 Efetue	 substituições	 sempre	 que
possível	e	continue	procurando.

	



Pantáculos	para	o	Amor

	
Os	 pantáculos	 são	 símbolos	 de	 extraordinário	 poder

utilizados	na	Alta	Magia.	Com	a	Nova	Era,	é	possível	hoje	encontrar
pantáculos	de	metal	à	venda	em	lojas	especializadas,	mas	em	geral,
você	mesmo	pode	 fazer	o	 seu.	Procure	 saber	os	dias	 e	horas	dos
planetas	 e	 gênios	 (anjos)	 para	 saber	 quando	melhor	 realizar	 seu
feitiço.	Eis	aqui	alguns	pantáculos	que	prometem	muito	poder	na
área	do	amor.

	
Pantáculo	dos	Carvões	Ardentes
	
													
Para	 afastar	 a	 inveja,	 o	 ciúme	 obsessivo	 e	 até	mesmo	 uma

rival	 do	 seu	 casamento,	 desenhe	 este	 pantáculo	 em	 um	 papel
virgem	e	coloque-o	na	parede	do	quarto,	na	cabeceira	da	cama	do
casal.	Embaixo	da	cama,	coloque	alguns	carvões	de	lenha.

	
	
	



Pantáculo	do	Anjo	Samael
	
Para	 moças	 que	 se	 sintam	 abandonadas,	 este	 pantáculo

ajuda	a	conseguir	um	bom	marido	ou	chefe	de	família,	além	de	dar
energia	 para	 aqueles	 que	 se	 sentem	 fracos	 e	 combalidos,
desanimados	 com	 a	 vida.	 Deve-se	 desenhá-lo	 em	 papel	 virgem	 e
colocar	 atrás	 uma	 fotografia	 da	 pessoa	 que	 precisa	 da	 ajuda	 do
anjo.	A	moça	que	 se	 sente	 solitária	deve	 carregá-lo	 sempre	 junto
consigo	e	sua	vida	mudará.
	
	

	
	



Pantáculo	do	Anjo	Haniel
	
Haniel	 é	 o	 chefe	 dos	 cupidos	 e	 um	 bom	 promovedor	 de

amizades.	 Este	 pantáculo	 que	 traz	 seu	 nome	 em	 hebraico	 é
poderoso	 para	 formar	 novos	 amigos,	 achar	 um(a)	 namorado(a),
estabelecer	 um	 bom	 viver	 entre	 esposos	 e	 resolver	 qualquer
questão	relativa	ao	amor.	As	palavras	em	latim	em	volta	do	círculo
-	 Et	 laudabo	 te	 cum	 cithara	 Deus,	 Deus	 meus!	 -	 é	 o	 Salmo	 42,
versículo	4:	E	eu	Vos	louvarei	ao	som	da	cítara	oh,	Deus,	Deus	meu!

	
Deve-se	 fazer	 a	 oração	 seguinte	 depois	 de	 pronto	 o

pantáculo,	que	deve	ser	feito	da	seguinte	maneira.	Faça	o	desenho
a	 seguir	 em	 um	 papel	 azul	 (se	 você	 for	 homem)	 ou	 rosa	 (se	 for
mulher)	com	uma	caneta	azul	ou	vermelha.	Deixe	no	altar	e	queime
o	pantáculo	depois	de	um	mês.

	
(Sinal	 da	 Cruz)	Meu	Deus	 que	 disseste:	 Pedi	 e	 receberei.	 Vós

me	destes	o	poder	de	pedir	por	esta	Cruz	 (Sinal	da	Cruz)	por	 Jesus
crucificado	que	morreu	por	nós	e	que	está	 sentado	à	Vossa	direita,
que	Vos	mostra	as	chagas	de	Seus		pés,	de	Suas	mãos	e	de	Seu	peito.
Pelos	 méritos	 do	 anjo	 Haniel	 que	 vos	 pede	 para	 fazer	 a	 graça	 de
.................(diga	 seu	pedido).	Abre-me	Vosso	coração	e	 recebei	o	meu!
Concedei-me	o	que	Vos	peço	com	a	ajuda	do	anjo	Haniel,	se	isso	for
de	Sua	santa	vontade.	Que	Vossa	santa	vontade	se	faça:	fiat,	fiat,	fiat!
	



	
	

	



Triângulo	Divino
	
Muito	poderoso,	este	pantáculo	serve	como	proteção	contra

todas	as	forças	negativas,	sendo	inclusive	usado	em	exorcismos.	Na
proteção	de	uma	casa,	deve	ser	colocado	na	parede	de	frente	para
a	 porta	 principal.	 Para	 cura	 de	 uma	 pessoa	 doente,	 deve	 ser
colocado	no	verso	de	uma	foto.	É	usado	também	para	realizar	um
desejo	muito	especial	e	forte,	como	uma	promoção,	um	casamento
feliz	ou	uma	conquista	em	qualquer	área.

	
Para	 realizar	 um	desejo,	 a	 pessoa	 deve	 pegá-lo	 com	 a	mão

direita	ao	se	deitar	e	se	levantar,	voltando-se	para	o	Oriente	e,	com
ele	sobre	o	coração,	dizer:

	
Ieohva	/	Ieohva	/	Ieohva	/	Deus	eterno	imutável,	protege-me	e

aconselha-me,	 torna-me	 receptivo	 a	 tua	 ajuda	 e	 amor.	 Que	 teus
gênios	me	ajudem	com	tua	bênção	na	realização	do	meu	desejo,	que
é.....................(diga	o	que	deseja).	Aleluiah.
	



Parte	3
O	Calendário	Mágico

	
Um	 praticante	 da	 magia	 deve	 tornar	 sua	 vida	 mágica.	 Este

calendário	pode	ser	seguido	por	iniciantes	para	aguçar	seus	sentidos
e	poderes	mágicos,	pois	traz	festividades	e	rituais	místicos	do	mundo
inteiro.	 Realizar	 um	 ritual	 diário	 é	 dar	 um	 presente	 para	 as	 forças
mágicas	 que	 sempre	 sabem	 como	 retribuir	 uma	 gentileza.
Incremente	 seu	 calendário	 mágico	 acrescentando	 informações	 que
vão	aparecendo,	pois	todos	momentos	são	guardados	por	entidades
mágicas	e	possuem	um	poder	especial.	Realizar	estes	 rituais	é	uma
forma	de	obter	a	chave	para	virtudes	e	boa	sorte,	conectando-se	com
forças	mágicas.	A	maioria	deles	são	simples	e	um	lembrete	de	que	a
magia	agora	faz	parte	de	você	e	que	não	podem	mais	ser	separados.

	



JANEIRO
	
Janeiro	 é	 o	mês	 em	que	devemos	estar	 cientes	de	nossa	missão

evolutiva	 neste	 mundo,	 não	 só	 como	 seres	 individuais,	 mas	 como
espécie.	 Faça	 tudo	 para	 crescer	 espiritualmente,	 tornar-se	 realmente
uma	pessoa	melhor	e	o	mundo	 também	o	 fará,	pois	 tudo	 faz	parte	de
um	 plano	 perfeito	 em	 que	 uma	 coisa,	 por	 mais	 insignificante	 que
pareça,	 interfere	nas	outras.	Use	esse	mês	para	aumentar	essa	chama
de	caridade	e	amor,	mas	é	sua	obrigação	mantê-la	acesa	a	vida	toda!

	
	

Dia	 Primeiro	 –	 Confraternização	 Universal	 /	 Celebração	 das	 Sete
Divindades	da	Sorte	no	Japão
	
O	ano	começa	hoje.	A	maioria	das	pessoas	está	de	ressaca	porque
comemorou	 demais	 na	 noite	 anterior,	mas	 tudo	 o	 que	 você	 fizer
hoje	 agirá	 como	 se	 tivesse	 fermento	 no	 resto	 do	 ano.	 Por	 isso,
procure	 fazer	 algo	 de	 que	 gosta,	 ficar	 com	quem	 realmente	 ama,
pois	é	um	dia	especial.	Cada	minuto	deve	ser	aproveitado.	Divirta-
se,	 leia,	 descanse,	 ame,	 sinta	 cada	 momento	 do	 dia	 de	 hoje,
mentalizando	 o	 que	 deseja	 atrair	 para	 sua	 vida	 no	 ano	 que	 se
inicia.	Acenda	uma	vela	branca	e	ofereça	uma	fatia	de	bolo	branco
com	 vinho	 às	 entidades	 que	 acompanham	 e	 iluminam	 você	 em
agradecimento	pelo	ótimo	ano	que	você	sabe	que	terá.
	
Dia	02	–	Aniversário	de	Inanna
	
Inanna,	 deusa	 mãe	 do	 vinho	 e	 dos	 grãos	 da	 tradição	 suméria,	 pode	 nos
ajudar	hoje	a	atrair	a	prosperidade	e	fartura.	Pegue	um	pão	e	cubra-o	com
grãos	 amarelos.	 Sirva	 uma	 taça	 de	 vinho,	 junto	 com	 um	 pedaço	 do	 pão
tirado	com	a	mão	para	cada	pessoa	que	estiver	na	sua	casa	nesse	dia.	Pegue
os	grãos	e	guarde-os	num	potinho	na	cozinha.
	
Dia	05	–	Aniversário	de	Tsai
	



Na	mitologia	 chinesa,	Tsai	 Shen	é	o	deus	da	 saúde	e	da	 riqueza.	Bom	dia
para	pedir	saúde	e	boa	fortuna.	Acenda	uma	vela	dourada,	a	mais	benéfica
das	velas,	e	não	limite	seus	sonhos	na	hora	de	fazer	seus	pedidos!
	
Dia	06	–	Dia	de	Reis	/	Dia	Celta	da	Deusa	Tríplice:	Donzela,	Mãe,	Anciã.
	
Acenda	 uma	 vela	 branca,	 uma	 rosa	 e	 uma	 preta.	 Diante	 de	 cada	 uma
coloque	uma	pedra	ou	cristal	(diferentes).	Reze	para	Tríplice	Deusa	e	faça
seus	pedidos.	Depois	que	as	velas	apagarem,	jogue	o	restante	da	cera	fora	e
guarde	 as	 pedras	 num	 saquinho.	 Recorra	 a	 elas	 sempre	 que	 precisar	 de
ajuda	ou	aconselhamento.	A	Tríplice	Deusa	é	representada	pelas	três	faces
da	Deusa:	a	Donzela,	a	Mãe	e	a	Anciã.	Todas	podem	nos	ajudar	no	decorrer
da	vida	com	conselhos,	graça	e	fertilidade.
	
Dia	07	–	Dia	de	Magia
	
Todo	dia	7	é	mágico.	Na	hora	da	Lua,	acenda	sete	 incensos	e	sete	velas	e
mentalize	 seus	 desejos	 mais	 profundos.	 Preste	 atenção	 aos	 seus	 sonhos
nesta	noite.
	
Dia	08	–	Dia	de	Justitia
	
Deusa	 romana	 da	 Justiça,	 é	 representada	 pela	 constelação	 de	 Virgem.
Acenda	nove	 incensos	de	 lavanda	 fincados	num	pote	de	sal	grosso	e	peça
que	Justitia	esteja	ao	seu	lado	em	questões	de	justiça.
	
Dia	10	–	Dia	do	Bardo	Geraint	/	Dia	de	Freya,	a	Deusa	Mãe	Nórdica.
	
Conhecido	 como	 o	 Bardo	 Azul,	 Geraint	 era	 um	 bardo	 galês	 do	 século	 IX.
Acredita-se	que	seu	espírito	ajuda	 todos	os	que	 trazem	em	seu	coração	o
amor	verdadeiro.	Hoje,	faça	um	pedido	de	amor	em	um	papel	azul.	Mas	tem
que	ser	em	forma	de	poesia!
	
Dia	 12	 –	 Besant	 Pachami,	 ou	Dawat	 Puja,	 o	 Festival	 de	 Sarasvati	 na
Índia;	ou	na	Lua	Crescente	mais	próxima.
	
Dia	13	–	O	coração	do	mês
	
É	 como	 é	 conhecido	 todo	 dia	 13.	 Nesse	 dia,	 o	 que	 você	 fizer	 voltará



multiplicado	 pra	 você	 no	 restante	 do	 mês.	 Ame	 muito	 nesse	 dia,	 esteja
propenso	a	demonstrações	de	carinho	e	amor!
	
Dia	15	–	Festival	de	Carmentália
	
Este	festival	romano	em	honra	da	Ninfa	das	Profecias,	Camanae,	diz	que	os
oráculos	 hoje	 não	 podem	 mentir.	 Consulte	 seus	 oráculos	 e	 realize	 suas
mancias	hoje!
	
Dia	17	–	Dia	de	Felicitas
	
Felicitas	 é	 a	 deusa	 romana	 da	 boa	 sorte	 e	 da	 fortuna.	 Para	 atrair	 seus
favores	e	simpatia	para	dentro	de	seu	lar,	acenda	uma	vela	azul	num	pires
próxima	 à	 janela.	 Em	 volta	 da	 vela,	 coloque	 arroz	 que	 pode	 ser	 colocado
num	saquinho	azul	que	se	tornará	um	grande	talismã.	Carregue	o	saquinho
com	você,	sempre	que	precisar	de	sorte	ou	fortuna	(ou	seja,	sempre!).
	
Dia	18	–	Teogamia	de	Hera
	
Festival	 feminino	que	celebra	 todos	os	aspectos	da	Deusa.	Aproveite	esse
dia	 para	 dar	 atenção	 ao	 lado	 feminino	 que	 vive	 em	 você,	 soterrado	 por
compromissos	e	por	um	mundo	pouco	gentil.
	
Dia	19	–	Festival	de	Thor
	
O	deus	dos	raios	e	trovões	da	mitologia	germânica,	Thor,	era	também	filho
de	Odin.	 Invoque-o	hoje	e	ele	 concederá	 força	e	 coragem	para	 realizar	as
mais	difíceis	tarefas.	Faça	algo	hoje	que	desafie	seu	medo.	Por	exemplo,	se
você	tem	medo	de	lugares	altos,	vá	a	uma	montanha	russa.	Se	tem	medo	de
falar	 com	 pessoas,	 faça	 um	 pronunciamento	 em	 público.	 Nada	 que	 seja
arriscado,	pois	coragem	não	é	o	mesmo	que	burrice	e	Thor	sabe	disso.	Ao
vencer	seu	medo,	poderá	se	reportar	a	ele	e	pedir	sua	ajuda.
	
Dia	20	–	Dia	de	Baba	Yaga	/	Na	China,	dia	do	Deus	da	Cozinha.
	
Na	Bulgária,	Baba	De,	ou	Dia	da	Avó,	em	honra	da	deusa	Baba	Den,	ou	Bada
Yaga,	 Esta	 deusa	 búlgara	 é	 a	 deusa	 da	morte	 e	 renovação.	 Muitas	 vezes
precisamos	 deixar	 algo	 partir	 para	 um	 novo	 renascer.	 Acenda	 uma	 vela
escura	 e	 invoque	 Baba	 Yaga.	 Peça-lhe	 que	 leve	 as	 coisas	 ruins	 embora	 e



abra	 caminhos	 para	 as	 coisas	 novas	 e	 boas	 em	 sua	 vida.	 É	 um	 bom
momento	para	aprender	a	se	desapegar.
	
Dia	22	–	Dia	Consagrado	a	Apolo
	
Apolo	é	também	conhecido	como	o	deus	Sol,	influenciando	na	poesia	e	nas
artes.	Neste	dia,	espalhe	folhas	de	louro	na	entrada	de	sua	casa	para	atrair
as	dádivas	deste	deus	grego.
	
Dia	24	–	Festival	das	Velas
	
Na	 Hungria,	 é	 a	 Bênção	 da	 Vela	 das	 Mulheres	 Alegres,	 cerimônia	 de
purificação	honrando	a	deusa	do	fogo.	Acenda	uma	vela	vermelha	e	dance
com	as	salamandras,	pedindo	às	deusas	do	fogo	que	queimem	seus	males,
sejam	físicos,	sejam	espirituais.
	
Dia	26	–	Dia	dos	Deuses	Lares
	
São	os	espíritos	guardiões	da	tradição	romana	que	protegem	nossas	casas	e
seus	 nomes	 originaram	 a	 palavra	 “lar”.	 Escolha	 um	 cantinho	 da	 sua	 casa
para	ser	a	morada	dos	deuses	Lares	e	acenda	uma	vela	verde	e	um	incenso
de	ervas,	agradecendo	a	eles	pela	proteção	e	alegria	que	proporcionam.
	
Dia	27	–	Paganália,	Dia	da	Mãe	Terra
	
Pela	tradição	romana,	é	um	dia	consagrado	à	Mãe	Terra.	Neste	dia,	decore
três	 árvores	 com	 fitas	 amarelas.	 Os	 espíritos	 da	 natureza	 serão	 atraídos
pela	sua	gentileza	e	trarão	prosperidade	e	boa	sorte.
	
Dia	30	–	Festival	da	Paz
	
Na	 tradição	 romana	 é	 o	 dia	 da	 deusa	 Pax	 Augusta,	 deusa	 da	 paz.	 Hoje,
acenda	uma	vela	 branca	 e	 reze	pela	 paz	na	 sua	 vida	 e	 no	mundo.	Vamos
todos	fazer	isso	e	atrair	o	manto	da	paz	para	o	planeta,	que	está	precisando.

	



Fevereiro
	

Aproveite	 para	 fazer	 durante	 este	 mês	 rituais	 para	 os
quatro	 elementos.	 Note	 que	 nenhum	 deve	 se	 sobrepor	 em
importância	 ao	 outro.	Deve	 haver	 um	 equilíbrio	 entre	 eles	 na
sua	vida	para	que	exista	harmonia.

	
Dia	Primeiro	–	Lammas	/	Dia	da	deusa	Brigid

	
Deusa	celta	da	Sabedoria	e	da	Luz,	Brigid	traz	em	si	a	tríplice	figura

da	deusa:	donzela,	mãe	e	anciã.	Acenda	uma	vela	que	represente	a	deusa	e
peça-lhe	 luz	 e	 sabedoria	 para	 exercer	 a	 bondade	 e	 a	 justiça	 a	 partir	 de
agora.	O	Lammas	celta	era	realizado	para	agradecer	à	Mãe	Terra	pelas	boas
colheitas	e	por	 isso	era	conhecido	como	o	Festival	da	Colheita.	Neste	dia,
realize	o	antigo	rito	mágico	para	homenagear	as	deusas	da	colheita.	Pegue
uma	espiga	de	milho	e	transforme-a	em	uma	boneca.	Coloque-a	num	lugar
à	vista	na	sua	casa.	Assim,	a	Deusa	Mãe	vai	ajudá-la	a	colher	as	coisas	boas
que	você	tem	plantado.
	
Dia	3	–	Os	Mistérios	Eleusianos	Menores	na	Grécia	Antiga

	
Celebração	 da	 Filha	 que	 Retorna:	 Deméter	 e	 Perséfone,	 Ceres	 e

Prosérpina.	Bom	dia	para	 rituais	 de	 jornada,	 auto	 conhecimento	 e	 beleza
interior.
	
Dia	05	–	Dia	da	Fada	Madrinha

	
Essa	antiga	tradição	de	Gales	lembra-nos	de	homenagear	nossa	fada

companheira.	 Ao	 amanhecer,	 oferte	 um	 lindo	 presente	 para	 sua	 fada
madrinha,	colocando	na	janela	um	arranjo	de	flores	com	a	maior	variedade
de	cores	possível,	além	de	doces	e	balas.
	
Dia	07	–	Dia	de	Selene

	
Essa	deusa	grega	da	Lua	e	da	Magia	é	uma	grande	auxiliadora	das



pessoas	que	acreditam	no	poder	da	magia.	Quando	anoitecer,	acenda	uma
vela	branca	diante	de	um	espelho,	na	frente	do	seu	rosto.	Enquanto	observa
sua	imagem	refletida,	invoque	Selene	e	peça-lhe	que	abra	seus	caminhos.
	
Dia	09	–	Dia	de	Kuan	Yin

	
Na	China,	Kuan	Yin	é	muito	venerada,	sendo	considerada	a	grande

deusa	do	Oriente.	Ela	é	também	uma	das	mestras	da	Grande	Fraternidade
Branca	 e	 para	 homenageá-la,	 demonstra	 misericórdia	 hoje,	 ajudando
alguém	que	você	não	conhece	ou	que	não	gosta	de	você.	Acenda	uma	vela
branca	pedindo	para	Kuan	Yin	derramar	sobre	o	mundo	sua	 luz	de	amor
para	aliviar	os	corações	dos	homens.
	
Dia	12	–	Festival	de	Diana

	
A	 deusa	 romana	 da	 caça	 e	 dos	 bosques	 está	 associada	 à	 Lua

crescente.	Hoje	 é	 um	dia	 para	 pedir	 a	 proteção	 dessa	 deusa	 e	 força	 para
atingir	nossas	metas.	Peça	a	alguém	para	esconder	um	objeto	na	casa	e	saia
a	procurar.	Quando	encontrar,	diga	alto:	Assim	como	cacei	este	objeto,	Diana
me	ajudará	a	caçar	meu	objetivo,	que	é	(diga	o	que	deseja)!
	
Dia	13	–	Festival	de	Paraentália

	
Este	é	um	festival	em	honra	a	Vesta,	deusa	romana	do	lar,	sendo	um

ritual	 de	 purificação.	 Vista-se	 de	 branco	 hoje	 e	 medite	 alguns	 minutos,
pedindo	a	Vesta	que	traga	para	seu	lar	harmonia,	paz	e	amor.
	
Dia	14	–	Dia	de	São	Valentim

	
Antigamente	 era	 comemorado	 neste	 dia	 o	 Festival	 de	 Amor	 de

Afrodite.	O	Dia	de	São	Valentim	tem	a	mesma	intenção,	a	de	homenagear	os
enamorados.	Toda	magia	amorosa	tem	mais	poder	hoje.	Acenda	uma	vela
azul	para	São	Valentim	e	uma	vela	rosa	para	Afrodite.	Enquanto	observa	as
velas	queimarem	lado	a	 lado,	peça	a	essas	divindades	para	trazerem	para
você	um	amor	puro	e	verdadeiro.
	
Dia	15	–	Primeiro	dia	do	Festival	de	Lupercália

	
Na	 Roma	 antiga	 festejava-se	 este	 festival	 de	 fertilidade	 em



homenagem	 ao	 deus	 Pã,	 conhecido	 também	 como	 Lupercus,	 deus	 dos
instintos	primitivos	e	sensuais.	Acenda	um	incenso	de	ervas,	canela	ou	noz-
moscada	 e	 relembre	 momentos	 felizes	 de	 sua	 vida,	 atraindo	 assim	 mais
momentos	felizes.													
	
Dia	16	–	Segundo	Dia	Festival	de	Lupercália.
	
Dia	17	–	Terceiro	Dia	do	Festival	de	Lupercália.
	
Dia	20	–	Dia	da	Deusa	Tácita

	
Deusa	romana	do	silêncio	e	da	virtude,	Tácita	protege-nos	contra	as

forças	negativas	da	inveja	e	do	ódio.	Acenda	uma	vela	escura	em	um	lugar
bem	silencioso	e	peça	a	Tácita	que	afaste	de	você	toda	inveja,	fofoca	e	más
intenções.
	
Dia	21	–	Noite	de	Nanny	Blue

	
Essa	 pequena	 fada	 de	 Gales	 pode	 trazer	mensagens	 reveladoras	 e

avisos	 importantes	 através	 dos	 sonhos.	 Durma	 com	 um	 carretel	 de	 linha
azul	ao	lado	da	cama	e	chame	Nanny	Blue	três	vezes	antes	de	se	deitar.
	
Dia	22	–	Carista
	

Em	Roma,	 é	 um	dia	 de	 paz	 e	 harmonias	 em	 família.	 Procure	 fazer
alguma	 atividade	 com	 sua	 família	 e	 sirva	 um	 prato	 encantado	 com	mel,
maçã	e	nozes,	para	aumentar	a	união.
	
Dia	23	–	Festival	de	Terminália

	
Términus	é	o	deus	romano	protetor	das	fronteiras	e	nesse	festival	o

chefe	da	família	abençoava	as	pedras	que	demarcavam	suas	propriedades.
Proteja	seu	lar	das	influências	negativas	colocando	hoje	um	cristal	na	porta.
Jogue	sobre	ele	algumas	pedrinhas	de	sal	grosso.
	
Dia	24	–	Dia	das	Fontes

	
As	 fontes,	 que	 voltam	 à	moda	 hoje,	 sempre	 foram	 um	 símbolo	 do

princípio	 feminino	 e	 são	 grandes	 detentoras	 de	 poder	mágico.	 Neste	 dia,



jogue	uma	moeda	em	uma	fonte	ou	poço	e	faça	um	pedido!
	
Dia	25	–	Dia	de	Nut

	
Nut	é	a	deusa	egípcia	do	céu,	guardiã	das	estrelas.	Nesta	noite,	olhe

para	 o	 céu	 e	 escolha	 uma	 estrela.	 Fixe	 seu	 olhar	 nela	 e	 faça	 um	 pedido.
Dessa	forma,	Nut	pode	ouvir	seu	desejo	e	ajudá-la	a	realizá-lo.
	
Dia	27	–	Dia	de	Gally	Bird

	
Originário	 da	 Irlanda,	 Gally	 Bird	 é	 um	 pássaro	 azul	 que	 vive	 no

mundo	das	fadas.	Hoje	ele	visita	nosso	mundo	trazendo	prosperidade	e	boa
sorte.	Para	atrair	o	pássaro	azul	da	alegria,	coloque	treze	grãos	de	milho	no
batente	de	sua	janela.
	
Dia	28	–	Ritual	de	Purificação

	
Fevereiro	é	o	mês	da	purificação.	No	último	dia	do	mês,	coloque	uma

cabeça	 de	 alho	 em	 cada	 uma	 das	 janelas	 de	 sua	 casa	 para	 protegê-la
durante	os	meses	que	se	aproximam.

	



Março
	
Este	 mês	 tem	 como	 guardiães	 os	 silfos,	 elementais	 do	 ar.
Quando	chove	muito	à	noite,	dizem	que	são	os	silfos	festejando.
A	 chuva	 de	 março	 é	 rica	 em	 magia	 e	 você	 deve	 recolhê-la	 e
guardá-la	 para	 usar	 em	 seus	 encantamentos.	 Utilize
vasilhames	de	barro,	porcelana	ou	vidro	e	tampe-os	com	rolhas.
	
Dia	Primeiro	-	Matronália

	
Hera,	 como	 era	 chamada	 na	 Grécia,	 ou	 Juno	 Lucina,	 como	 era

conhecida	em	Roma,	é	a	deusa	homenageada	neste	festival.	Como	protetora
da	família,	Hera	pode	ajudar	a	trazer	alegria	e	felicidade	para	a	sua.	Ofereça
a	ela	em	um	vaso	um	ramalhete	de	flores,	que	devem	estar	amarradas	por
uma	fita	amarela.
	
Dia	03	–	Dia	de	Aegir

	
Deus	 teutônico	 dos	 mares,	 ele	 tem	 o	 poder	 de	 levar	 embora	 de

nossas	 vidas	 tudo	 o	 que	 é	 ruim.	 Escreva	 em	 uma	 folha	 de	 papel	 virgem
todos	os	problemas	e	sentimentos	negativos	que	quer	eliminar	da	sua	vida.
Faça	um	barquinho	com	o	papel	e	coloque-o	em	água	corrente,	pedindo	a
Aegir	que	leve	aquelas	coisas	ruins	embora.
	
Dia	4	–	Antestéria

	
Na	Grécia,	é	o	festival	das	flores,	dedicado	a	Flora	e	Hécate.

	
Dia	05	–	Celebração	de	Ísis	pelos	Navegantes

	
Os	marinheiros	e	navegantes	do	Egito	costumavam	pedir	orientação

a	 Ísis	 em	 suas	 viagens	 e	 este	 dia	 era	 dedicado	 a	 agradecer	 a	 ela	 a	 ajuda
prestada.	Hoje,	peça	a	Ísis	orientação	sobre	algum	assunto	que	a	preocupa.
Faça	seu	pedido	acendendo	um	incenso	de	lótus	ou	mirra.
	



Dia	06	–	Dia	do	Deus	Marte
	
Outra	tradição	romana,	este	dia	era	dedicado	a	homenagear	o	deus

da	guerra	e	da	agricultura.	Acenda	um	incenso	de	patchuli	diante	de	uma
vela	 vermelha	 e	 uma	 miniatura	 de	 espada.	 Peça	 a	 Marte	 para	 lhe	 dar
coragem	e	força	para	realizar	suas	metas.	Passe	a	espada	na	chama	da	vela
e	no	incenso	três	vezes	e	deixe-a	entre	os	dois	até	ambos	se	apagarem.	Se	a
vela	queimar	até	o	fim,	carregue	a	espadinha	com	você	como	um	poderoso
amuleto	de	força.
	
Dia	07	–	Festival	de	Cait	Sith

	
Segundo	uma	 tradição	 galesa,	 de	 tempos	 em	 tempos	Cait	 Sith,	 um

gato	 mágico	 do	 mundo	 das	 fadas,	 nos	 visita.	 Deixe	 um	 pires	 de	 leite	 na
porta	de	sua	casa	durante	os	dois	dias	deste	festival	para	atrair	a	simpatia
deste	gatinho	que	lhe	trará	muita	boa	sorte.
	
Dia	08	–	Segundo	dia	do	Festival	de	Cait	Sith

	
Dia	14	–	Dia	das	Sereias	e	Seres	do	Mar	/	Diásia

	
Hoje	é	dia	de	prestar	uma	homenagem	a	todos	os	seres	encantados

do	mar.	Se	você	puder	estar	perto	do	mar	neste	dia,	ofereça	às	águas	uma
rosa	branca,	mentalizando	amor	e	amizade	antes	de	entregá-la	ao	oceano.
Se	 você	 não	 puder	 estar	 perto	 do	 mar,	 coloque	 água	 e	 sal	 grosso	 numa
bacia	e	coloque	as	pétalas	de	uma	rosa	branca,	pedindo	que	renovem	sua
energia	e	 tragam	muito	amor	para	sua	vida.	Com	a	Diásia,	aproveite	para
realizar	rituais	para	proteger-se	da	pobreza	(tradição	grega).
	
Dia	16	–	Festival	de	Dionísio

	
Este	 é	 o	 deus	 greco-romano	 do	 vinho,	 também	 conhecido	 como

Baco.	Ele	também	domina	os	grãos,	a	fertilidade	e	a	alegria.	Hoje,	reúna	os
amigos	para	uma	pequena	celebração	a	Dionísio,	 fazendo	um	brinde	com
vinho	em	honra	a	ele.	Todos	os	que	participarem	deste	alegre	ritual	terão
como	companheira	de	vida	a	alegria.
	
Dia	17	–	Dia	de	São	Patrício	/	Liberália

	



São	Patrício	levou	o	Cristianismo	à	Irlanda	e	era	também	um	mago.
Desde	então,	a	magia	celta	misturou-se	com	a	nova	religião	e,	como	ambas
visavam	 o	 amor	 universal,	 não	 houve	 problema.	 Não	 se	 sinta	 obrigado	 a
seguir	esta	ou	aquela	religião.	Basta	seguir	o	fundamento	que	é	o	mesmo:
amor.	Em	Roma,	celebra-se	a	Liberália,	o	festival	feminino	da	liberdade.
	
Dia	18	–	Festival	de	Astarte

Essa	 antiga	 tradição	 de	 Canaã	 homenageia	 Astarte,	 a	 Rainha	 do
Paraíso.	Desperte	esse	antigo	ritual	pintando	um	ou	mais	ovos,	colocando
nele(s)	os	seus	desejos.	No	dia	seguinte,	ofereça	a	um	bom	amigo	e	estará
dando	boa	sorte	para	os	dois.
	
Dia	20	–	Equinócio	de	Outono	/	Mabon

	
São	oito	os	sabats	celtas,	sendo	este	um	deles.	É	momento	refletir	e

meditar.	Este	dia	representa	o	rapto	de	Perséfone	por	Hades	e	sua	descida
ao	 submundo.	 Simboliza	 nossa	 viagem	 espiritual	 que	 deve	 ir	 até	 a
escuridão	para	despertar	nossa	luz.	Carregue	hoje	em	seu	bolso	sementes
de	romã	para	ajudá-la	em	sua	jornada	espiritual	e	preste	atenção	em	tudo	o
que	 vir	 e	 sentir.	 No	 Egito,	 celebra-se	 o	 festival	 da	 colheita	 de	 Primavera,
honrando	a	Ísis.	Para	Ísis,	acenda	uma	vela	dourada	cercada	por	todo	tipo
de	grãos	que	tiver	em	casa,	menos	feijões.	Enfeite	com	flores.	Depois	que	a
vela	apagar,	deixe	as	 flores	secarem	e	coloque-as	num	saquinho	dourado,
junto	com	os	grãos.	Pendure	na	cozinha	ou	no	trabalho,	para	atrair	sempre
luz	e	boas	colheitas.
	
Dia	21	–	Festival	de	Kore	e	Deméter

	
Durante	 quatro	 dias,	 após	 o	 equinócio,	Minerva	 era	 homenageada

em	Roma.	Para	os	 cristãos,	 é	um	dia	de	meditação	e	 conexão	 com	Cristo.
Escolha	um	sacrifício	 –	um	presente	–	 e	oferte	 a	Ele,	 como,	por	 exemplo,
passar	 o	 dia	 alegrando	 crianças	 num	orfanato	 ou	 lendo	 para	 idosos	 num
asilo.
	
Dia	22	–	Dia	de	Hércules

	
Hércules	 foi	 um	 semideus	 que	 realizou	 muitas	 façanhas,	 algumas

consideradas	impossíveis.	Reveja	hoje	antigos	projetos	adormecidos	e	peça
uma	forcinha	a	Hércules.	Pegue	uma	pedra	qualquer	(pode	ser	um	cristal)	e



acenda	uma	vela	vermelha	perto	dela.	Quando	a	vela	apagar,	pegue	a	pedra,
dizendo	a	si	mesmo	que	se	você	é	capaz	de	erguer	aquela	pedra,	é	capaz	de
realizar	 seus	 projetos.	 Sempre	 que	 sentir	 que	 sua	 vontade	 está
esmorecendo,	pegue	a	pedra	e	erga-a	para	o	céu,	chamando	por	Hércules,
pedindo-lhe	determinação,	coragem	e	força	para	prosseguir.
	
Dia	23	–	Quinquátria

	
Celebra-se	 em	 Roma,	 o	 nascimento	 de	 Atena/Minerva.	 Aproveite

para	pedir	justiça.	Coloque	uma	carta	do	tarot	da	Justiça	diante	de	uma	vela
branca	e	peça	justiça	para	sua	vida.	Quando	a	vela	terminar	de	queimar,	a
carta	pode	voltar	ao	baralho.	Na	Páscoa,	procure	fazer	rituais	de	celebração
e	recomeço.	Faça	bolos	ou	bombons	de	chocolate	e	presenteie	as	pessoas
dizendo:	 “Boa	 Sorte	 nos	Novos	 Caminhos!”.	 É	 uma	 forma	 de	 atrair	 a	 boa
fortuna	para	tudo	que	for	iniciado	a	partir	de	então.
	
Dia	24	–	Dia	de	Heimdall

	
Vinda	 da	mitologia	 germânica,	 esta	 antiga	 tradição	 lembra-nos	 do

deus	 Heimdall,	 guardião	 da	 ponte	 Bifrost,	 arco-íris	 que	 liga	 a	 Terra	 a
Asgard,	o	 reino	dos	deuses.	Hoje,	desenhe	em	um	papel	virgem	um	arco-
íris,	 pintando-o	 com	 todas	 as	 suas	 sete	 cores.	 Escreva	 embaixo	 dele	 seu
desejo	 e	 cole-o	 atrás	 de	 um	 espelho,	 deixando-o	 lá	 durante	 o	 dia	 inteiro.
Seu	desejo	será	assim	levado	por	Heimdall	e	apreciado	pelos	deuses.
	
Dia	27	–	Primeiro	Dia	do	Festival	de	Athena

	
Athena	 é	 a	 deusa	 grega	 da	 Sabedoria	 e	 Poesia	 e	 neste	 festival	 os

poetas	 e	 artistas	 são	 homenageados	 também.	 Durante	 os	 três	 dias	 do
festival,	 acenda	 uma	 vela	 amarela	 e	 passe	 um	 cristal	 branco	 pela	 chama,
deixando	o	cristal	perto	da	vela	até	o	terceiro	dia.	No	último	dia,	você	pode
pegar	o	cristal	e	 levá-lo	consigo	como	um	poderoso	talismã	que	conferirá
sabedoria	 e	 discernimento	 a	 quem	 o	 trouxer	 consigo,	 além	 de	 ampliar	 a
intuição.
	
Dia	28	–	Segundo	Dia	do	Festival	de	Athena
	
Dia	29	–	Terceiro	Dia	do	Festival	de	Athena
	



Dia	31	-	Festival	romano	de	Luna,	a	deusa	da	Lua.
	



Abril
	

Este	 mês	 homenageia	 Afrodite,	 a	 deusa	 do	 amor.
Acredita-se	 que	 os	 amores	 nascidos	 neste	 mês	 duram	 para
sempre.	 Os	 guardiães	 deste	 mês	 são	 os	 elfos,	 que	 adoram
dançar	ao	som	de	músicas	alegres	com	flauta.	Ouça	esse	tipo	de
música	 antiga	 e	 medieval	 e	 deixe	 um	 pedaço	 de	 bolo	 de
chocolate	ou	mel	com	um	copo	de	leite	em	um	canto.	Os	elfos	lhe
trarão	 não	 só	 boa	 sorte	 e	 alegria	 como	 também	 sonhos
proféticos.
	
Dia	Primeiro	–	Dia	do	Deus	Loki

	
Este	deus	germânico,	conhecido	como	o	deus	nórdico	dos	truques	e

brincadeiras,	originou	o	nosso	famoso	Dia	da	Mentira.	Hoje,	pense	em	uma
coisa	que	você	deseja	muito	conquistar.	Então	diga	para	 três	pessoas	que
você	já	conseguiu	realizar	seu	desejo.	Se	você	conseguir	convencer	as	três
pessoas,	Loki	ficará	satisfeito	com	seu	talento	e	transformará	em	realidade
seu	desejo.
	
Dia	04	–	Megalésia

	
A	 Megalésia	 de	 Cibele,	 ou	 Magna	 Mater,	 na	 Frígia	 e	 em	 Roma,

celebrando	a	 chegada	de	deusa	 seu	 templo	 romano.	Festival	de	 sete	dias.
Essa	 tradição	 romana	 baseava-se	 no	 Oráculo	 de	 Delfos,	 que	 dizia	 que
apenas	 quando	 a	 Grande	 Mãe	 (representada	 pelo	 meteorito	 negro	 que
continha	 seu	 espírito)	 chegasse	 a	 Roma	 as	 legiões	 inimigas	 seriam
vencidas.	A	Grande	Mãe	nesse	 caso	 é	 Cibele	 e	 você	pode	pedir	 sua	 ajuda
para	expulsar	“legiões	inimigas”,	visíveis	ou	invisíveis,	de	sua	vida.	Acenda
uma	vela	 sobre	uma	 turmalina	negra,	 que	 representa	 a	deusa,	 e	 peça-lhe
luz	e	proteção.
	
Dia	05	–	Festival	da	Boa	Sorte

	
Hoje	 celebramos	 Fortuna,	 a	 deusa	 da	 sorte	 e	 prosperidade.	 Entoe



este	antigo	encantamento	diante	de	uma	vela	dourada	e	algumas	moedas	e
frutas:	 “Ave	 Fortuna,	 Senhora	 da	 Prosperidade!	 Verta	 sobre	 mim	 a
cornucópia	da	felicidade	e	da	abundância!	Brilhe	sobre	mim	seu	sol	favorável.
Salve,	Fortuna!”
	
Dia	07	–	Dia	das	Salamandras

	
Dia	 dedicado	 aos	 elementais	 do	 fogo.	 Há	 muitas	 experiências

interessantes	 com	 salamandras,	 mas	 podem	 ser	 perigosas,	 pois	 os
elementais	não	têm	noção	de	certo/errado.	Acenda	uma	vela	e	concentre-
se.	 Peça	 às	 salamandras	 que	 se	 apresentem	 a	 você,	 mudando	 a	 cor	 da
chama	da	 vela.	 Se	 a	 cor	 da	 chama	mudar,	 você	 tem	um	grande	 potencial
como	mago	ou	bruxa!
	
Dia	08	–	Festival	das	Flores

	
Hana	 Matsuri,	 ou	 Festival	 das	 Flores,	 no	 Japão,	 comemorava	 o

nascimento	 de	 um	 grande	 avatar	 da	 humanidade,	 Buda.	 Hoje,	 leve	 flores
para	casa,	mas	evite	arrancar	as	que	encontrar.	Compre	numa	floricultura
ou	 leve	 num	 vasinho.	 Você	 estará	 levando	 para	 seu	 lar	 a	 harmonia	 que
nasce	 da	 simplicidade.	 Por	 ser	 também	 dia	 da	 Mounichia	 de	 Ártemis	 na
Grécia,	é	um	bom	dia	para	o	preparo	dos	bolos	da	Lua	(bolos	brancos,	com
leite	e	derivados).
	
Dia	09	–	Dia	do	Amor	Universal

	
O	 número	 9	 contém	 em	 si	 o	 Universo.	 Vá	 a	 nove	 igrejas	 e	 acenda

uma	vela	em	cada	uma,	fazendo	sempre	uma	caridade.	Peça	aos	anjos	que
despertem	em	você	a	 chama	do	amor	universal	para	que	você	aprenda	a
perdoar	 os	 erros	 humanos	 e	 amá-los.	 É	 só	 imaginar	 que	 somos	 todos
crianças	 e	 que	 boa	 parte	 de	 nós	 não	 tem	 a	 menor	 idéia	 do	 que	 está
fazendo...
	
Dia	11	–	Dia	de	Anahit

	
Na	Armênia,	 é	 a	deusa	do	amor	e	da	Lua.	Ofereça	um	bolo	branco

redondo	 com	 glacê	 e	 peça	 que	 Anahit	 encha	 sua	 vida	 de	 amor	 e	 magia.
Deixe	o	primeiro	pedaço	sob	a	Lua	e	pode	consumir	o	restante.
	



Dia	12	–	Cereália
	
Este	festival	romano	em	homenagem	a	Ceres,	deusa	dos	grãos	e	das

colheitas,	 lembra-nos	 de	 um	 antigo	 ritual.	 Plante	 seus	 desejos	 e	 veja-os
germinarem.	 Coloque	 alguns	 grãos	 de	 sua	 preferência	 em	 um	 buraco	 no
jardim	ou	num	vaso	e,	enquanto	mentaliza,	peça	a	ajuda	de	Ceres	para	seus
desejos	se	realizarem.
	
Dia	13	–	Dia	do	Lobo	Azul

	
Esta	é	uma	antiga	tradição	da	Mongólia.	Acreditava-se	que	o	grande

Lobo	Azul	aparecia	de	noite	para	devorar	nossos	medos!	Hoje,	desperte	o
Lobo	Azul	 que	 dorme	 dentro	 de	 você.	 Faça	 algo	 ousado	 e	 que	 não	 tenha
coragem	de	 fazer	normalmente.	Despertando	o	Lobo	Azul	hoje,	ele	estará
desperto	sempre.
	
Dia	15	–	Dia	de	Bast

	
Bast	é	a	deusa	felina	egípcia,	senhora	da	dança	e	da	fertilidade.	Para

aumentar	 seu	 poder	 de	 sedução,	 coloque	 algumas	 pétalas	 de	 rosa	 num
pires	com	leite	e	deixe-o	de	noite	na	janela,	para	homenagear	a	deusa	gata.
	
Dia	20	–	Festival	de	Pales

	
A	deusa	pastoral	Pales	da	mitologia	 romana	governa	os	bosques	 e

campos.	Hoje,	queime	em	seu	caldeirão	três	tipos	de	ervas.	A	fumaça	criada
purificará	tanto	seu	lar	quanto	sua	alma.
	
Dia	22	–	Festival	de	Ishtar

	
Ishtar	 é	 a	 Grande	 Mãe	 da	 Babilônia,	 que	 desce	 ao	 submundo	 em

busca	de	seu	amado	Tammuz.	Dia	de	refletir	sobre	algo	perdido,	como	um
sonho	 esquecido,	 um	 talento	 não	 aproveitado	 ou	 um	 desejo	 abandonado
nas	dificuldades	do	cotidiano.
	
Dia	23	–	Dia	de	Sigurd

	
Na	 mitologia	 germânica,	 Sigurd	 era	 o	 caçador	 de	 dragões.	 É

representado	pela	tradição	cristã	por	São	Jorge.	Acenda	uma	vela	branca	e



peça	a	Sigurd	que	a	ajude	a	vencer	o	dragão	que	a	impede	de	realizar	seus
desejos.	Sigurd	(ou	São	Jorge)	lutará	ao	seu	lado.

	
Dia	25	–	Dia	da	Mãe	Terra

	
Homenageie	 a	 Mãe	 Terra	 hoje	 plantando	 uma	 árvore	 ou	 levando

uma	plantinha	nova	pra	casa.	Abrace	uma	árvore	e	agradeça-lhe	por	tudo
de	bom	que	ela	e	suas	irmãs	têm	feito	pela	Humanidade,	apesar	desta	nem
sempre	merecer.
	
Dia	28	–	Início	da	Florália

	
É	um	festival	de	três	dias	que	homenageia	Flora,	deusa	das	flores	na

tradição	 romana.	 Durante	 estes	 três	 dias,	 enfeite	 a	 casa	 com	 flores	 e
presenteie	 assim	 os	 amigos	 ,	 entrando	 em	 sintonia	 com	 a	magia	 delas.	 O
colorido	 e	 perfume	 refletirão	 em	 sua	 vida	 em	 forma	 de	 alegria	 e	 bons
sentimentos.

	
Dia	29	–	Segundo	Dia	da	Florália
	
Dia	30	–	Terceiro	Dia	da	Florália

	



Maio
	
Este	mês	tem	a	origem	de	seu	nome	na	deusa	grega	Maya,

mãe	 de	 Hermes.	 Como	 maio	 é	 o	 mês	 das	 mulheres,	 uma	 boa
pedida	 é	 homenagear	 a	 Grande	 Mãe.	 Conhecida	 em	 algumas
culturas	 como	 Gaia,	 ou	 Terra,	 a	 Grande	Mãe	 é	 o	 princípio	 da
criação.	Para	equilibrar	as	energias	e	despertar	ou	fortalecer	o
princípio	dentro	de	você,	 vista-se	de	verde	e	 entre	 em	contato
com	a	natureza.

	
Dia	Primeiro	–	Beltaine	(Roda	Norte)

	
De	 origem	 celta,	 Beltaine	 é	 o	 grande	 sabat	 pagão	 da	 fertilidade	 e

festeja	a	união	da	deusa	com	o	deus.	Escolha	dois	objetos	que	representem
para	você	os	princípios	feminino	e	masculino	(uma	rosa	e	um	cravo,	um	sol
e	 uma	 lua,	 etc...).	 Coloque-os	 lado	 a	 lado	 e	 acenda	 uma	 vela,	 que
representará	a	 luz	que	nascerá	dessa	união.	Você	estará	 fortalecendo	seu
poder	de	criação	e	sua	capacidade	de	realizar	seus	desejos.

	
Dia	02	–	Festival	de	Bona	Dea

	
Bona	Dea,	outra	divindade	da	cultura	romana	do	campo	e	dos	bosques,	habita

em	todas	as	árvores.	Abraçar	uma	árvore	em	seu	dia	e	sentir	sua	energia	pode	ajudar	a
entrar	em	contato	com	ela.	Bona	Dea	ajuda-nos	em	causas	muito	especiais.	Sente-se	à
sombra	de	uma	árvore	e	conte	sua	história	no	dia	de	Bona	Dea,	pois	ela	escutará	seus
pedidos.
	
Dia	04	–	Dia	de	Sheila	Na	Gig
	

Protetora	 dos	 humildes,	 é	 uma	 divindade	 irlandesa.	 Faça	 algo	 de
coração	hoje	para	os	humildes.	Suas	boas	ações	são	a	magia	mais	poderosa
que	pode	realizar.
	
Dia	05	–	Festa	do	Dragão

	



Neste	 festival,	 os	 chineses	 festejavam	a	 artemísia,	 erva	 sagrada	na
China.	Coloque	folhas	desta	erva	dentro	de	uma	boneca	de	pano	e	pendure-
a	na	porta	de	casa	hoje	para	afastar	as	energias	negativas.	Para	despertar	o
poder	do	dragão	em	sua	vida,	 leve-o	para	casa	em	uma	representação.	As
representações	chinesas	e	de	fantasia	medieval	costumam	ser	as	melhores.
Ele	é	muito	usado	também	para	proteção	contra	energias	negativas	e	pode
ser	usado	 como	pingente,	 decoração	ou	amuleto.	Consagre-o	 em	noite	de
Lua	 cheia	 ou	 crescente	 e	 cerque-o	 de	 cristais,	 meditando	 sobre	 as
qualidades	 que	 ele	 possui	 que	 você	 gostaria	 de	 empregar	 em	 seus
objetivos.	Avise-o	 também	de	que	deve	proteger	 sua	 família,	 negócios	 ou
lar.	 Ele	 é	 sempre	 um	 ser	muito	 atento,	mas	 não	 o	 engane	 com	 intenções
malignas.	Ele	saberá	reconhecer	uma	malícia	e	cobrará	o	preço.
	
Dia	09	–	Festival	de	Lemúria	/	Festa	de	Ártemis	na	Grécia.
	

Neste	 festival	 romano,	 os	 espíritos	 errantes	 eram	 consolados	 e
orientados	para	retornar	ao	seu	 lar	espiritual.	Caminhe	pela	casa	 jogando
alguns	 feijões	 para	 trás	 para	 que	 seus	 ancestrais	 recebam	 conforto	 e
possam	ir	para	seu	lar	de	Luz.
	
Dia	10	–	Dia	de	Tin	Han

	
Deusa	chinesa	protetora	dos	que	trabalham	no	mar	ou	tiram	dele	seu	sustento.

Se	não	puder	estar	perto	do	mar	neste	dia,	entre	em	contato	com	a	deusa	 jogando
pétalas	de	ϐlores	numa	bacia	com	água	salgada.
	
Dia	12	–	Festival	de	Shashti

	
Esta	 divindade	 indiana	 parece-se	 com	 Pã	 e	 protege	 as	 florestas.

Queime	um	incenso	de	ervas	e	jogue	suas	cinzas	no	jardim	ou	quintal,	para
simbolizar	 o	 encontro	 do	 deus	 com	 a	mãe	 natureza.	 Em	 gratidão,	 ele	 lhe
concederá	uma	boa	notícia.
	
Dia	14	–	Dia	de	Ísis

A	mitologia	egípcia	 reserva	o	dia	de	hoje	para	celebrar	o	encontro
da	deusa	Ísis	com	os	restos	do	seu	amado	Osíris.	Hoje,	deixe	partir	de	vez
algo	que	perdeu,	ciente	de	que	um	dia	retornará	pra	você.	Acenda	para	Ísis
uma	vela	lilás	e	um	incenso	de	mirra.

	



Dia	15	–	Dia	de	Maya
	
Essa	 deusa	 grega	 é	 uma	 das	 sete	 irmãs	 que	 fugiram	 de	 Órion,	 o

gigante,	e	refugiaram-se	no	céu,	formando	a	constelação	das	Plêiades.	Olhe
para	Maya	no	céu	e	peça	que	sopre	um	segredo	no	ouvido	de	quem	você
ama.	A	pessoa	que	você	deseja	conquistar	sonhará	com	você.
	
Dia	16	–	Savitu-Vrata

	
Na	Índia,	faz-se	rituais	em	honra	a	Saravasti,	Rainha	do	Paraíso.

	
Dia	17	–	Ascensão	do	Senhor
	
Dia	20	–	Dia	de	Mjollnir

	
Mjollnir	é	o	martelo	sagrado	de	Thor,	deus	do	trovão.	Hoje	celebra-se	a	coragem

e	a	força.	Acenda	uma	vela	vermelha	e	peça	aos	deuses	da	guerra	que	ajudem	você	a
vencer	suas	batalhas,	sejam	espirituais,	sejam	terrenas.
	
Dia	23	–	Rosália

	
Este	festival	romano	honra	as	deusas	Vênus	e	Flora	e	é	um	ótimo	dia

para	um	encantamento	de	amor.	Pegue	duas	rosas.	Uma	representará	você
e	a	outra,	a	deusa.	Amarre-as	com	uma	 fita	de	seda	amarela	e	coloque-as
num	 vaso	 com	 água	 e	 um	 pouquinho	 de	 açúcar.	 A	 flor	 deusa	 passará	 os
mistérios	de	sedução	para	a	flor	mulher.
	
Dia	24	–	Dia	da	Tríplice	Deusa

	
A	 tríplice	deusa	da	 tradição	 celta,	 donzela,	mãe	e	 anciã,	 é	honrada

hoje.	 Coloque	 três	 rosas	 em	 um	 vaso	 com	 água	 representando	 os	 três
aspectos	da	deusa	(uma	flor	em	botão	representando	a	donzela,	uma	aberta
representando	a	mãe	e	uma	murcha	representando	a	anciã).	Peça	então	à
donzela	coragem,	à	mãe,	amor	e	à	anciã,	sabedoria.
	
Dia	26	–	Dia	das	Fadas	Azuis

	
Acredita-se	 que	 as	 Fadas	 Azuis	 estão	 sempre	 perto	 das	 mulheres

grávidas	e	bebês	recém-nascidos.	Esta	 tradição	da	Normandia	 lembra	um



antigo	 ritual	 que	 é	 enfeitar	 a	 casa	 com	 flores	 azuis,	 especialmente
hortênsias,	para	homenagear	as	fadinhas.
	
Dia	28	–	Dia	do	Anjo	da	Guarda

	
Não	é	preciso	um	dia	específico	para	falar	com	seu	anjo,	que	ele	não

é	funcionário	público.	Mas	hoje	é	um	dia	para	agradecer	por	tudo	o	que	ele
tem	 feito.	 Acenda	 ao	 acordar	 e	 ao	 dormir	 uma	 vela	 branca,	 conversando
com	ele	 e	 agradecendo.	Dê-lhe	 um	presente,	 comprando	 alguma	 coisa	 de
que	uma	pessoa	humilde	precise	e	dê	a	alguém	necessitado	que	não	saiba
quem	é	você.
	
Dia	29	–	Plynteria

	
Este	 festival	 romano	 lembra-nos	 de	 purificar	 nossos	 símbolos

sagrados.	 Hoje,	 faça	 um	 ritual	 de	 purificação	 em	 todos	 os	 seus	 objetos	 e
imagens	sagrados.
	
Dia	31	–	Festival	de	Prosérpina

	
Este	festival	romano	homenageia	a	Rainha	do	Submundo.	Esta	deusa

ajuda	a	despertar	um	tesouro	oculto	nas	profundezas	do	espírito.	Acenda
uma	 vela	 e	 cerque-a	 com	 pedras	 negras,	 fazendo	 um	 círculo.	 Peça	 a
Prosérpina	 para	 trazer	 à	 tona	 essa	 parte	 luminosa	 e	 adormecida	 de	 sua
alma.	Enquanto	faz	o	pedido,	vá	retirando	as	pedras	uma	a	uma.

	



Junho
	
Mês	da	união	entre	os	opostos,	de	equilíbrio	e	amor.	Este

mês	 recebe	 seu	 nome	 da	 Deusa	 Juno,	 a	 Grande	 Mãe	 da
mitologia	romana,	representada	por	Hera	na	mitologia	grega.
Uma	 curiosidade	 sobre	 este	 mês	 é	 que	 a	 ele	 é	 consagrada	 a
borboleta,	 símbolo	 da	 transformação.	 Acredita-se	 que	 se
alguém	conseguir	ver	ao	menos	uma	borboleta	por	dia	durante
este	mês,	será	contemplado	com	muita	boa	sorte.

	
Dia	Primeiro	–	Dia	de	Carna

	
Deusa	da	sobrevivência	física,	das	portas	e	fechaduras,	Carna	era	uma

ninfa	da	mitologia	 romana	que	 recebeu	um	espinheiro	 ϐlorido	de	 Juno.	Colocar	um
espinheiro	ϐlorido	na	porta	de	casa	hoje	é	um	ritual	garantido	para	afastar	o	mal	por
longo	tempo.
	
Dia	02	–	Dia	de	Syn	/	O	Shapatu,	ou	Sabbat,	de	Ishtar	na	Babilônia.
	

Syn	é	a	deusa	nórdica	da	tradição	germânica	que	guarda	os	portais	dos	mundos
mágicos.	O	mundo	material	é	um	reϐlexo	do	que	acontece	em	outro	plano	e	ao	realizar
algo	no	mundo	mágico,	você	está	inϐluenciando	o	plano	ϐísico.	Nesse	dia,	faça	este	ritual
para	“abrir	portas”.	Arrume	uma	chave	velha	e	enterre-a	junto	com	um	cristal	branco.	No
dia	 seguinte,	 desenterre	 apenas	o	 cristal	 e	 carregue-o	 consigo	quando	quiser	 “abrir
portas”	em	algum	lugar.
	
Dia	05	–	Dia	de	Domna

	
Deusa	 de	 todas	 as	 pedras	 sagradas	 da	 tradição	 irlandesa,	 acredita-se	 que

Domna	 transforma-se	 em	 uma	 pedra	 hoje.	 Devemos	 procurá-la	 entre	 os	 cristais	 e
pedras	de	rua	e,	quando	acharmos,	levarmos	para	casa	e	colocarmos	num	altar.	Acenda
uma	vela	azul.	O	espírito	de	Domna	está	agora	nessa	pedra	de	imenso	poder	como	um
talismã	sem	igual.
	
Dia	06	–	Dia	de	Bendis



	
Bendis	é	a	deusa	da	Lua	na	Trácia	e	oferece	vidência,	magia	e	proteção	àqueles

que	a	procuram.	Hoje,	dê	um	presente	a	Bendis.	Faça	um	bolo	com	ingredientes	brancos
(farinha,	leite,	clara	de	ovos,	açúcar...).	Deixe	o	bolo	durante	toda	a	noite	no	batente	da
janela,	de	preferência	à	luz	da	Lua.	No	dia	seguinte,	enterre-o.
	
Dia	07	–	Dia	dos	Silfos

	
Os	silfos	são	elementais	do	ar	que	podem	hoje	ajudar	na	sua	vidência.	No	seu

caldeirão,	 queime	 algumas	 ervas	 e	 concentre-se	 na	 fumaça.	 Cenas	 do	 seu	 futuro
aparecerão.	Se	encontrar	uma	pena	de	pássaro	hoje	(não	pode	encontrar	um	pássaro	e
arrancar,	a	pena	tem	que	cair	naturalmente),	passe-a	três	vezes	num	incenso	e	carregue-
a	sempre	consigo,	pois	você	foi	presenteada	com	um	talismã	de	boa	sorte.
	
Dia	08	–	Véspera	de	Vestália

	
Vesta	é	a	deusa	romana	do	fogo	sagrado	e	do	lar	e	você	pode	conquistar	sua

simpatia	fazendo	este	ritual.	Acenda	uma	vela	aromática	e	dedique-a	a	Vesta.	Concentre-
se	na	vela	e	no	calor	que	invade	cada	canto	de	sua	casa.	Vá	andando	pela	casa	levando	a
luz	e	o	calor	por	todos	os	cômodos,	puriϐicando	seu	lar.	Coloque	então	a	vela	no	canto
mais	especial	do	lar	e	deixe-a	queimar	até	o	ϐim.	Atenção	para	não	deixar	a	vela	muito
perto	de	coisas	inϐlamáveis,	como	cortinas	e	tapetes.
	
Dia	09	–	Vestália

	
Dia	11	–	Dia	de	Fortuna

	
Fortuna	é	a	deusa	romana	da	prosperidade	e	hoje	é	o	dia	perfeito	para	fazer	este

ritual	para	ter	boa	fortuna.	Pegue	onze	moedas	e	unte-as	com	óleo	aromático.	Mostre
cada	uma	ao	Sol	e	observe	seu	brilho,	mentalizando	que	esse	mesmo	brilho	será	atraído
para	você.	Peça	à	deusa	orientação	e	boa	fortuna.	Coloque	as	moedas	num	saquinho	e
carregue-o	 consigo	 durante	 todo	 o	 dia.	 No	 dia	 seguinte,	 dê	 as	 moedas	 a	 alguém
necessitado.
	
Dia	12	–	Véspera	de	Santo	Antônio

	
As	moças	casadoiras	ϐicam	ansiosas	à	espera	deste	dia!	Hoje,	faça	este	simples

ritual.	A	ϐlor	de	Santo	Antônio	é	o	lírio.	Leve	lírios	para	ele	em	uma	igreja	e	agradeça	pelo
amor	que	ele	está	colocando	em	sua	vida	 (reze	como	se	seu	pedido	 já	 tivesse	sido



atendido,	assim	você	deixa	o	santo	bem	constrangido	e	faz	ele	adiantar	o	expediente!).
	
Dia	14	–	Aniversário	das	Musas

	
Esta	antiga	tradição	grega	lembra-nos	deste	ritual	para	atrair	as	qualidades	das

musas.	Acenda	um	incenso	de	verbena	e	coloque	uma	música	bonita,	antiga,	medieval
ou	Nova	Era.	Respire	profundamente	e	visualize	 lindas	 jovens	a	cercar	você	em	um
campo	verde	e	ϐlorido.	Elas	lhe	sussurram	palavras	de	conforto	e	inspiração.	Dance	com
elas	e	ao	terminar	a	visualização	ofereça-lhes	maçãs	e	uvas	em	um	prato	branco.	Deixe
no	altar	ou	em	um	lugar	verde.	Agradeça	a	presença	e	estímulo	delas.
	
Dia	15	–	Dia	de	Aine	de	Knockaine

	
Aine	era	uma	deusa	fada	celta	que	ajudava	os	viajantes	perdidos.	Quando	se

sentir	perdido	sobre	alguma	questão,	seja	proϐissional	ou	amorosa,	faça	como	os	antigos
celtas.	Bata	em	uma	árvore	três	vezes	com	um	ramalhete	de	ϐlores	brancas	chamando
por	Aine	e	ela	logo	lhe	mostrará	o	caminho	certo.
	
Dia	16	–	Noite	das	Lágrimas

Também	 chamada	 Festa	 das	 Águas	 do	 Nilo,	 no	 Egito,	 celebra-se	 a
deusa	Ísis	e	seus	lamentos.
	
Dia	17	–	Ludi	Piscatari

	
Esse	era	um	festival	romano	onde	os	pescadores	agradeciam	aos	espíritos	das

embarcações,	pois	acreditava-se	que	cada	barco	possuía	um	espírito.	Faça	o	mesmo	hoje
com	seu	carro.	Gire	três	vezes	em	torno	dele	com	um	incenso,	liberando-o	de	todas	as
energias	 negativas.	 Peça	 ajuda	 aos	 espíritos	 guardiões	 para	 que	 todos	 nele	 sempre
viajem	em	segurança.
	
Dia	20	–	Dia	de	Cerridween

	
Deusa	 da	 Lua	 nova	 para	 os	 antigos	 celtas,	 Cerridween	 é	 representada	 pelo

caldeirão.	Hoje,	faça	o	arroz	da	felicidade	(veja	receita	na	seção	de	encantamentos)	em
seu	caldeirão,	pedindo	à	deusa	que	lhe	traga	muito	amor	e	paz.	Outra	magia	que	pode
fazer	é	para	saber	quanto	tempo	levará	até	realizar	um	desejo.	Coloque	no	caldeirão
doze	 grãos	 de	 feijão	 branco	 e	 um	preto.	 De	 olhos	 fechados,	 pergunte	 quantas	 luas
levarão	até	seu	desejo	ser	realizado.	Quantos	grãos	brancos	pegar	antes	do	preto	é	o
número	de	luas	que	terá	que	esperar.	Na	tradição	celta	é	quando	a	natureza	volta-se	para



si	mesma,	 juntando	 forças	 para	 recomeçar	 seu	 ciclo	 na	 primavera.	Medite	 sobre	 o
inverno	e	seus	signiϐicados	mais	profundos.	Acenda	duas	velas	verdes	com	uma	pedra
de	ônix	no	meio,	pensando	nas	coisas	que	você	não	deseja	mais	em	sua	vida,	pois	já
cumpriram	seu	ciclo.	Passe	a	pedra	na	fumaça	da	chama.	Segure	a	pedra	nas	mãos	e
invoque	o	Inverno	sempre	que	tiver	uma	coisa	que	não	queira	mais,	como	um	emprego
ruim,	um	sentimento	negativo	ou	um	amor	prejudicial.
	
Dia	21	-	Solstício	de	Inverno/Yule	(Roda	Sul)

	
Na	noite	mais	longa	do	ano,	realizamos	o	Yule,	onde	relembramos	que	por	mais

longa	que	seja	a	noite,	ela	sempre	termina	com	o	raiar	do	Sol.	Acenda	uma	vela	preta	e
medite	acerca	de	seus	ciclos.	Então,	acenda	na	vela	negra	uma	vela	branca,	agradecendo
pela	luz	em	seus	caminhos	e	pela	eterna	companhia	dos	Mestres	e	Guardiões.	Apague	a
vela	preta	e	medite	sobre	as	coisas	que	deseja	conquistar,	com	a	alegria	de	quem	pode
recomeçar	e	tentar	de	novo.
	
Dia	24	–	Dia	das	Lanternas

	
No	antigo	Egito,	as	sacerdotisas	de	Ísis	desciam	ao	templo	carregando	lanternas,

simbolizando	o	momento	em	que	a	deusa	chamou	a	Lua	para	restaurar	a	vida	de	seu
amado	Osíris.	Use	este	antigo	ritual	egípcio	para	reacender	a	chama	de	um	velho	amor.
Com	uma	vela	na	mão,	chame	a	Lua	e	peça	o	mesmo	brilho	renovador	pelo	qual	Ísis	um
dia	esperou.
	
Dia	25	–	Dia	das	Almas	Gêmeas	/	Teej

	
Todo	ritual	de	amor	feito	hoje	tem	poder	se	o	amor	for	verdadeiro.	Num	papel

virgem,	escreva	tudo	o	que	você	espera	do	amor	dos	seus	sonhos.	Depois,	queime-o	na
chama	de	uma	vela	amarela	e	 jogue	as	cinzas	em	água	corrente.	Os	antigos	magos
acreditavam	que	este	ritual	acelerava	o	processo	do	encontro,	mas	lembre-se	de	que	não
deve	se	ϐixar	muito	nisso.	Deixe	acontecer.	O	caminho	das	almas	gêmeas	é	longo	mesmo.
Na	Índia,	celebra-se	um	festival	para	mulheres	e	garotas	em	honra	a	Parvati.
	
Dia	27	–	Dia	do	Imperador	Juliano	/	Arretophorria

	
Considerado	o	padroeiro	dos	neopagãos	e	seguidores	da	Deusa,	Juliano	pode

ser	hoje	lembrado	em	um	ritual.	Acenda	uma	vela	por	todos	os	que	sofreram	e	sofrem
por	causa	da	intolerância	religiosa	e	peça	a	Juliano	que	a	inspire	a	cumprir	com	coragem
e	 sabedoria	 sua	missão	de	amor.	Na	 Grécia,	 celebra-se	 a	 a	 Arretophorria,	 um



festival	de	ninfas	em	honra	à	Donzela	e	às	deusas	Amazonas.
	
Dia	29	–	São	Pedro	/	Ano	Novo	Rúnico

	
Primeiro	dia	do	Ano	Novo	Rúnico,	que	é	simbolizado	por	Feoh,	runa	da	fortuna

e	da	prosperidade.	Pegue	esta	runa	de	seu	jogo,	caso	tenha	um	jogo	de	runas,	e	enterre-a
junto	com	seu	desejo	escrito	em	um	papel.	A	runa	deve	estar	de	pé	e	o	símbolo	pra	cima!
Deixe	por	três	dias	e	então	desenterre.
	
Dia	30	–	Dia	da	Gente	Antiga

	
Na	 Cornuália,	 os	 pequenos	 seres	 que	 habitavam	 os	 bosques	 eram

conhecidos	 como	 “gente	 antiga”.	 Traga	 a	 alegria	 deles	 para	 sua	 vida
oferecendo	um	prato	com	doces,	balas	e	miniaturas	de	objetos.	Deixe	tudo
num	jardim	ou	em	um	lugar	verde	perto	de	sua	casa.

	



Julho
	
Antigamente	 julho	 era	 chamado	 de	 Quitilis.	 Uma

homenagem	a	Júlio	César	mudou	seu	nome.	É	um	mês	de	muito
poder	 na	magia,	 pois	 é	 o	 sétimo	mês	 do	 ano.	 Acredita-se	 que
todos	 os	 rituais	 feitos	 neste	 mês	 são	 bem	 sucedidos.	 Os
elementais	 que	 guardam	 este	mês	 são	 os	 duendes,	 protetores
dos	 bosques.	 Ofereça-lhes	 sete	 maçãs	 em	 agradecimento	 aos
sete	meses	que	se	passaram	e	eles	agradecerão	dando	sorte	a
você	nos	meses	que	ainda	faltam	para	acabar	o	ano.

Boa	sorte!
	

Dia	primeiro	–	Dia	das	Dríades
	
Essa	 tradição	 celta	 relembra	 os	 espíritos	 das	 árvores,	 conhecidos

como	dríades,	representadas	como	mulheres	belas	que	emprestavam	seus
poderes	aos	druidas.	Hoje,	um	ritual	simples	e	eficaz	de	conseguir	favores
das	 dríades	 é	 fazer	 uma	 pequena	 festa	 para	 elas.	 Num	 lugar	 verde	 onde
exista	 ao	 menos	 uma	 árvore,	 faça	 uma	 festa	 com	 um	 bolo,	 um	 pão,	 um
cálice	de	vinho	e	música	alegre	(celta	ou	medieval	são	boas	opções).	Antes
de	comer,	dance	com	as	dríades	alegremente,	visualizando-as	à	sua	volta.
Ofereça	então	os	alimentos	que	trouxe	e	coma	também.	A	parte	das	dríades,
deixe	ao	pé	da	árvore.	Despeça-se	 com	um	 longo	e	 caloroso	abraço	na(s)
árvore(s).
	
Dia	04	–	Dia	de	Pax

	
Outro	dia	dedicado	à	deusa	Pax	da	 tradição	romana.	Pax	é	 “aquela

que	habita	sem	habitar”	e	devemos	rezar	pela	paz	e	serenidade.	A	Virgem
Maria	em	suas	aparições	tem	pedido	muito	que	rezemos	pela	paz.	Que	tal
tentarmos?
	
Dia	05	–	Dia	de	Angus	Mac	Og

	
Na	mitologia	celta,	Angus	é	o	deus	da	juventude	e	beleza.	Segundo	a



tradição,	 neste	 dia	 Angus	 repartia	 suas	 qualidades	 com	 os	 mortais
merecedores.	 Faça	 este	 ritual:	molhe	 as	mãos	 e	 o	 rosto	 numa	 bacia	 com
leite,	mel	e	pétalas	de	rosa,	pedindo	para	ter	espírito	jovem	e	alma	bela.	Sua
aparência	física	será	um	reflexo	de	como	você	é	por	dentro.
	
Dias	7	e	8	–	Dia	de	Nonae	Caprotinae

	
Em	Roma,	dias	do	 festival	da	mais	velha	entre	as	mulheres,	Nonae

Caprotinae,	dedicado	a	Juno,	a	Grande	Mãe.
	
Dia	08	–	Dia	de	São	Nunca

	
Hoje	 é	 o	 dia	 para	 você	 fazer	 um	 ritual	 pedindo	 aquele	 desejo	 que

parece	 tão	 impossível.	 Reza	 a	 tradição	 popular	 que	 as	 coisas	 quase
impossíveis	só	acontecerão	no	dia	de	São	Nunca.	Hoje	é	o	Dia	de	São	Nunca.
Vale	a	pena	tentar.
	
Dia	10	–	Dia	de	Holda

	
Holda	é	uma	deusa	germânica,	conhecida	como	Senhora	das	Bruxas.

Ela	 costumava	 ser	 identificada	 também	 como	 a	 grega	 Artêmis	 e	 pode
ajudar-nos	 a	 obter	 coragem	e	 força	 em	nossas	batalhas.	Neste	dia,	 pegue
um	anel	de	prata	e	enterre-o	na	base	de	uma	vela	verde.	Acenda	a	vela	e
invoque	a	presença	de	Holda.	Quando	a	vela	acabar,	 retire	o	anel	e	use-o
sempre.	 É	 um	 anel	 mágico	 que	 traz	 a	 força	 e	 a	 coragem	 de	 Holda	 para
combater	seus	inimigos	e	transpor	seus	obstáculos	do	dia-a-dia.
	
Dia	15	–	Rowana

	
Conhecida	como	a	Árvore	Deusa	na	mitologia	germânica,	Rowana	é

também	 a	 Senhora	 das	 Runas	 e	 da	 Proteção.	 Em	 seu	 dia,	 você	 pode
confeccionar	 um	 poderoso	 talismã	 pessoal.	 Escolha	 uma	 árvore	 que
represente	Rowana	e	peça-lhe	permissão	para	tirar	um	pedacinho	da	casca.
Nela,	 desenhe	 ou	 grave	 a	 runa	 de	 que	 você	 mais	 goste	 e	 passe-a	 num
incenso	 de	madeira	 do	Oriente	 três	 vezes.	 Carregue	 sempre	 consigo	 este
precioso	amuleto.
	
Dia	16	–	Sono	das	Fadas

	



Essa	simpática	tradição	irlandesa	diz	que	este	é	o	único	dia	do	ano
em	 que	 as	 fadas	 dormiam.	 Por	 isso,	 era	 costume	 colocarem-se
travesseirinhos	de	algodão	dentro	das	flores	ou	em	lugares	confortáveis	no
jardim,	onde	as	 fadas	poderiam	dormir.	No	dia	seguinte,	bastava	recolher
os	 travesseirinhos,	 que	 estariam	 impregnados	 da	 magia	 das	 fadas,
tornando-se	ótimos	amuletos.
	
Dia	18	–	Dia	de	Ísis	e	Néftis

	
Ísis	 e	 Néftis	 representam	 as	 coisas	 que	 já	 existem	 e	 as	 que	 ainda

estão	por	vir,	na	mitologia	egípcia.	Neste	dia,	plante	algumas	sementes	num
vaso	e	celebre	o	nascimento	das	coisas	novas	que	vão	nascer	e	das	coisas
que	já	cumpriram	sua	função	e	seu	tempo	em	sua	vida.
	
Dia	19	–	Bodas	de	Vênus	e	Adônis	/	Ano	Novo	Egípcio

	
Neste	dia,	em	Roma,	celebrava-se	o	casamento	de	Adônis	e	Vênus	e	é	um	bom

dia	 para	 um	 ritual	 de	 equilíbrio	 de	 energias.	 Acenda	 uma	 vela	 azul	 representando
Adônis	em	uma	concha	aberta,	representando	Vênus.	Assim,	você	estará	equilibrando
suas	energias	Yin	e	Yang,	feminino	e	masculino,	negativo	e	positivo,	pois	somente	através
do	 equilíbrio	 podemos	 viver	 em	 completa	 harmonia.	Festival	 de	 Opet,	 ou	 o
Casamento	e	Ísise	Osíris	no	Egito.
	
Dia	21	–	Primeiro	Dia	da	Neptunália

	
Este	 festival	 romano	 durava	 dois	 dias	 e	 homenageava	 Netuno,	 o

deus	 dos	 mares	 e	 dos	 terremotos.	 Durante	 esses	 dois	 dias,	 realize	 este
ritual	 para	 livrar	 sua	 vida	 dos	 tremores	 e	 abalos.	 Num	 cálice	 com	 água,
salpique	com	os	dedos	um	pouco	de	sal.	Acenda	uma	vela	azul	e	mergulhe
as	pontas	dos	dedos	 indicadores	na	água,	enquanto	mentaliza	seu	pedido
de	proteção.
	
Dia	22	–	Segundo	Dia	da	Neptunália

	
Dia	25	–	Dia	de	Santiago	de	Compostela

	
Na	 tradição	 cristã,	 Santiago,	 Patrono	 da	 Espanha,	 percorreu	 o

caminho	sagrado	que	ficou	conhecido	depois	como	um	caminho	místico	de
encontro	 com	 as	 forças	 superiores.	 Hoje,	 acenda	 uma	 vela	 branca	 para



Santiago	e	esta	luz	acompanhará	você	durante	suas	buscas	místicas,	assim
como	acompanhou	Santiago	em	seu	caminho	sagrado.	Escolha	um	caminho
iniciático	para	você.	Não	precisa	ser	na	Espanha	ou	em	Jerusalém.	Vá	a	um
longo	passeio	sozinho	e	a	pé	e	ouça	sua	voz	interior,	prestando	atenção	em
todos	os	sinais	que	encontrar.
	
Dia	26	–	Sleipnir

	
Na	 mitologia	 germânica,	 Odhin	 tinha	 um	 cavalo	 que	 o	 levava	 de

Asgard	(Céu)	a	Midgard	(Terra).	O	nome	desse	cavalo	mágico	era	Sleipnir	e
hoje	é	um	bom	dia	para	um	ritual	em	homenagem	a	ele,	que	pode	 levá-lo
aonde	você	quiser,	seja	nos	reinos	mágicos,	seja	numa	viagem	ao	exterior,
seja	 a	 uma	 posição	 social.	 Deixe	 na	 janela	 hoje	 alguns	 cubos	 de	 açúcar	 e
uma	cenoura	bem	bonita,	pedindo	a	Sleipnir	que	o	leve	aonde	você	deseja
ir.
	
Dia	27	–	Furrinália	/	Procissão	das	Bruxas	na	Bélgica

	
Deusa	romana	das	águas	misteriosas,	Furrinália	pode	ajudar	você	a

ver	o	futuro	através	do	oráculo	das	águas.	Acenda	uma	vela	lilás,	que	deve
ser	a	única	luz	do	local.	Concentre-se	numa	bacia	branca	cheia	d’água	e	veja
as	imagens	que	surgirão.
	
Dia	29	–	Dia	da	Espada	Interior

	
A	Espada	 é	um	poderoso	 instrumento	mágico	 e	 você	pode	 ter	 sua

espada	 interior	 para	 ajudá-lo	 a	 vencer.	 Nesta	 noite,	 invoque	 a	 sua	 Mãe
Interior.	Acenda	um	 incenso	de	cravo	e	 faça	um	círculo	com	cravos	à	sua
volta.	Imagine	uma	espada	brilhante	cravada	numa	pedra	e	peça	a	ajuda	da
Mãe	para	 retirá-la.	Mentalmente,	 retire-a	e	 contemple-a.	A	partir	de	hoje,
você	vencerá	seus	medos	e	terá	mais	coragem	para	lutar	pelo	que	quer.
	
Dia	30	–	Imbolc	/	Dia	da	Tríplice	Deusa	Inca

Os	 incas	 também	 acreditavam	 que	 a	 deusa	 tinha	 três	 aspectos.
Mama	Quila,	Mama	Ogllo	e	Mama	Cocha.	Acenda	três	velas	brancas	para	as
deusas	 hoje	 e	 entoe	 um	 cântico	 às	 senhoras	 da	 palavra	 e	 do	 poder,
pedindo-lhes	 que	 estejam	 sempre	 ao	 seu	 lado,	 fortalecendo	 seus
encantamentos.	 Hoje	 também	 celebra-se	 o	 Imbolc,	 sabat	 celta,	 que
simboliza	 os	 novos	 começos	 e	 o	 crescimento	 espiritual.	 Trace	 um	 círculo



imaginário	com	seu	athame	(uma	faca	ou	punhal	ritual),	espada,	varinha	ou
com	 a	 ponta	 de	 seu	 dedo.	 “Varra”	 pra	 fora	 todas	 as	 energias	 em
desequilíbrio	e	acenda	uma	vela	para	iluminar	seus	caminhos.

	
Dia	31	–	Festival	de	Locki	e	Sigyn

	
Locki,	 o	 deus	 das	 brincadeiras	 e	 trapaças	 da	 tradição	 germânica,

vem	a	Midgard	 juntamente	 com	 sua	 esposa	 Sigyn	para	 pregar-nos	 peças.
Hoje,	 faça	algo	totalmente	 inusitado,	algo	diferente,	engraçado	ou	ousado.
Isso	atrai	a	simpatia	de	Locki,	que	passa	a	 jogar	a	nosso	favor,	dando-nos
boa	sorte.

	



Agosto
	
Este	mês	 era	 chamado	Sextilis	 e	 teve	 seu	nome	alterado

pelos	 romanos	 em	 homenagem	 ao	 Imperador	 Augusto.	 O
girassol	 é	 a	 flor	 consagrada	 a	 este	 mês,	 segundo	 antigas
tradições,	e	acredita-se	que	dá	muita	sorte	e	atrai	a	fortuna	dar
ou	receber	esta	flor	durante	o	mês	de	agosto.

	
1°	de	agosto	-	Festival	do	Pão	Novo

	
Da	tradição	celta,	faça	um	pão	nesse	dia	e	ofereça	o	primeiro	pedaço

ao	 céu,	 dizendo:	 De	 um	 pedaço	 saem	mil,	 de	 mil	 saem	 dois	 mil,	 pão	 na
minha	 mesa	 não	 vai	 faltar,	 assim	 seja,	 assim	 será!	 Entre	 os	 astecas,	 é	 o
festival	de	Xiuhtecuhtli,	deus	do	calendário	e	do	fogo	espiritual.
	
Dia	02	–	Primeiro	Dia	do	Festival	das	Ninfas

	
Este	 festival	 originário	 da	 Macedônia	 homenageava	 as	 ninfas	 e

durava	dois	dias.	As	ninfas	são	elementais	da	água,	habitantes	de	riachos	e
córregos	que	possuem	a	forma	de	belas	jovens.	Durante	os	dois	dias,	você
pode	 realizar	 um	 ritual	 para	 as	 ninfas	 levarem	 alegria	 para	 sua	 casa.
Coloque	 algumas	 pedras	 coloridas	 em	 uma	 bacia	 branca	 ou	 numa	 fonte,
apague	as	luzes	e	deixe	acesas	algumas	velas	coloridas	com	aroma	de	rosas.
Mentalize	 as	 ninfas	 dançando	 e	 pulando	 e	 entrando	 em	 seus	 olhos
refletidos	na	água.
	
Dia	03	–	Segundo	Dia	do	Festival	das	Ninfas
	
Dia	05	–	Dia	das	Aveleiras

	
A	aveleira	é	conhecida	como	uma	árvore	mágica	e	a	vara	mágica	dos

magos	e	bruxas	pode	ser	 feita	do	ramo	de	uma	aveleira.	Se	você	não	 tem
uma	vara	mágica	ainda,	hoje	é	um	bom	dia	para	conseguir	a	sua.	Encontre
uma	aveleira	e	peça	permissão	para	retirar	um	galho	mágico	dela.	Retire-o
em	 uma	 boa	 hora	 planetária	 durante	 a	 noite	 e	 consagre-o	 num	 ritual.



Lembre-se	 de	 que	 sua	 varinha	 pode	 ser	 de	 qualquer	 material,	 inclusive
quartzo.	Sua	intuição	dirá	qual	a	melhor	vara	mágica	para	você.
	
Dia	06-	Dia	de	Tan	Hill

Tan	Hill	é	uma	deidade	celta	do	fogo	e	hoje	é	um	bom	dia	para	fazer
um	ritual	para	as	salamandras.	Acenda	três	velas	vermelhas	formando	um
triângulo,	ficando	você	no	centro.	Peça	a	ajuda	de	Tan	Hill	para	atrair	para
sua	vida	os	 favores	das	salamandras.	 Jogue	nas	chamas	das	três	velas	um
pouco	 de	 purpurina	 ou	glitter,	 dizendo:	 “Assim	 como	 esta	 chama	 cresce,
tudo	o	que	eu	 fizer	 crescerá.	Assim	como	a	 chama	aquece,	 tudo	o	que	eu
fizer	aquecerá	o	coração	das	pessoas.	Assim	seja	feito.”
	
Dia	09	–	Dia	dos	Meninos	Verdes

	
Essa	antiga	 tradição	normanda	 fala	dos	Meninos	Verdes,	pequenas

criaturinhas	 com	 corpo	 de	 criança	 e	 cabeça	 de	 folha	 que	 trazem	 muita
sorte.	Neste	dia,	pegue	nove	folhas	de	árvore	e	desenhe	nelas	carinhas	de
criança.	Cole-as	numa	folha	de	papel	verde	e	deixe	a	folha	na	sua	porta	por
três	dias.	Assim,	os	Meninos	Verdes	vão	agradecer-lhe	a	homenagem	com
muita	sorte	e	alegria.
	
Dia	11	–	Dia	da	Estrela	Mágica

	
Dizem	 antigas	 lendas	 que	 se	 perdem	 no	 tempo	 que	 cada	 pessoa

possui	 uma	 estrela	 no	 céu.	 Hoje,	 você	 pode	 trazer	 sua	 estrela	 para	mais
perto	de	você.	Pegue	um	cristal	e	depois	de	uma	limpeza	eleve-o	ao	céu	e
faça-o	refletir	uma	estrela	que	você	tenha	escolhido.	A	partir	de	agora,	seu
cristal	 trará	 dentro	 de	 si	 a	 essência	 da	 sua	 estrela,	 tornando-se	 um
poderoso	talismã	pessoal.
	
Dia	13	–	Dia	de	Artêmis

	
Na	 antiga	 Grécia,	 Artêmis	 era	 a	 mais	 guerreira	 das	 deusas	 e	 os

pedidos	 para	 ter	 força	 e	 coragem	 eram	 feitos	 a	 ela.	 Hoje,	 faça	 este
importante	 ritual	 para	 vencer	 obstáculos	 e	 demandas.	 Acenda	 três	 velas
azuis	juntas	e	um	incenso	de	cedro.	Encha	uma	taça	de	vinho	tinto	e	chame
a	deusa	Artêmis,	pedindo-lhe	que	venha	em	seu	favor	e	ajude-a	a	superar
os	obstáculos.	Quando	as	 velas	 tiverem	 terminado	de	 se	queimar,	 beba	o
vinho,	que	estará	impregnado	com	a	força	e	magia	de	Artêmis.



	
Dia	15	–	Dia	de	Hécate

	
Também	 da	 Grécia,	 Hecate	 é	 Senhora	 do	 Submundo,	 um	 dos

aspectos	 da	 Tríplice	 Deusa.	 Hoje,	 acenda	 uma	 vela	 verde	 escura	 para
Hecate	 e	 peça-lhe	 para	 renovar	 este	 ciclo	 de	 sua	 vida.	 Esta	 deusa	 pode
ajudar	 a	 vencer	 a	 dor	 das	 perdas	 e	 a	 compreender	 que	 tudo	 tem	 a	 sua
duração	e	cabe	a	nós	aceitar	e	aprender	com	isso.
	
Dia	17	–	Assunção	de	Nossa	Senhora	/	Dia	de	Vulcano

	
Em	 Roma,	 este	 dia	 era	 consagrado	 a	 Vulcano,	 o	 deus	 que	 forja

espadas	 e	 escudos.	 Hoje,	 faça	 um	 ritual	 para	 fortalecer	 sua	 espada	 ou
athame,	 acendendo	 três	 velas	 vermelhas	 para	 Vulcano	 e	 um	 incenso	 de
noz-moscada.	 Se	 você	 não	 tem,	 pode	 fazer	 simbolicamente	 um	 escudo	 e
uma	espada,	fazendo-os	com	madeira	ou	desenhando-os	num	papel.	Estes
amuletos	 devem	 ficar	 ocultos	 no	 local	 que	 você	 deseja	 proteger	 de
inimigos.	No	amor,	 esconda	na	cabeceira	da	 cama.	Nos	negócios,	 esconda
na	escrivaninha	ou	na	carteira	de	trabalho.
	
Dia	19	–	Vinália

	
A	 Vinália	 era	 um	 festival	 romano	 realizado	 em	 agradecimento	 a

Vênus	 pela	 boa	 colheita	 das	 uvas.	 Hoje,	 peça	 a	 Vênus	 para	 abençoar	 seu
amor.	Verta	vinho	tinto	em	dois	cálices	e	coloque	uma	uva	doce	dentro	de
cada	um.	Tome	o	vinho	com	o	ser	amado,	para	perpetuar	sua	relação.	Se,	no
entanto,	você	está	só,	ofereça	o	outro	cálice	a	Vênus,	pedindo-lhe	que	traga
amor	para	sua	vida.
	
Dia	20	–	Primeiro	Dia	do	Festival	de	Nêmesis

	
Nêmesis	 é	 a	 deusa	 do	 destino	 na	mitologia	 grega	 e	 hoje	 é	 um	 dia

propício	 a	 um	 ritual	 para	 resolução	 de	 qualquer	 problema.	 Acenda	 uma
vela	negra	para	Nêmesis	e	um	incenso	de	ópio.	Compre	um	novelo	de	lã	e
vá	 enrolando	 em	 seus	 dedos,	 livrando-se	 de	 qualquer	 nó	 que	 surja.
Conforme	for	 fazendo	 isso,	peça	a	Nêmesis	para	desembaraçar	a	parte	da
sua	 vida	 que	 está	 confusa	 e	 mostrar-lhe	 a	 solução.	 Quando	 terminar	 de
enrolar	a	lã	nos	quatro	dedos,	retire-a	e	deixe-a	aos	pés	da	vela.	Faça	este
ritual	por	três	dias.	Nêmesis	vai	desembaraçar	sua	vida.



	
Dia	21	–	Segundo	Dia	do	Festival	de	Nêmesis
	
Dia	22	–	Terceiro	Dia	do	Festival	de	Nêmesis
	
Dia	23	–	Nemesea
	
É	o	festival	de	Nêmesis	(deusa	do	Destino)	na	Grécia.
	
Dia	25	–	Festival	de	Opsenconsiva

	
A	 deusa	 Ops	 é	 uma	 deusa	 festiva	 da	 fertilidade	 e	 da	 colheita	 na

mitologia	romana	e	é	muito	fácil	agradá-la.	Faça	um	ritual	com	pão	branco
e	vinho	 tinto	e	ofereça	uma	 festa	para	Ops.	Toque	música	alegre	e	dance.
Todas	 as	 pessoas	 que	 participarem	 da	 festa	 serão	 beneficiadas	 com	 boa
sorte,	alegria	e	fartura.
	
Dia	26	–	Dia	de	Festa	de	Ilmatar	ou	Luonnotar	(Finlândia)
	
Dia	28	–	Dia	de	Ganesha

	
Na	 Índia,	 Ganesha	 é	 uma	 das	 divindades	 mais	 populares,	 sendo

representado	 como	 um	 deus	 com	 cara	 de	 elefante.	 Ele	 é	 o	 deus	 da
prosperidade	e	fartura	e	há	um	ritual	muito	eficaz	para	essas	áreas	da	vida
hoje.	 Diante	 de	 uma	 imagem	 de	 Ganesha	 (se	 não	 tiver	 uma,	 desenhe),
coloque	um	prato	com	flores	e	arroz.
	
Dia	29	–	Dia	de	Harthor

Harthor	 é	 uma	 deusa	 egípcia	 que	 representa	 o	 amor	 e	 a	 música,
sendo	conhecida	como	a	Senhora	dos	Céus	e	a	Alma	das	Árvores.	Hoje	é	o
dia	propício	para	uma	magia	de	amor	muito	bonita.	Acenda	três	velas	rosas
e	verta	em	seu	caldeirão	ou	em	uma	bacia	branca	 leite,	mel	e	essência	de
verbena.	 Num	 papel	 branco,	 escreva	 seu	 desejo	 de	 amor.	 Concentre-se	 e
queime	seu	desejo	na	chama	das	velas.	Terminado	o	ritual,	derrame	o	leite
em	um	jardim	e	espalhe	as	cinzas	do	papel	ao	vento.
	
Dia	30	–	Caristeria

	
Este	 festival	 romano	 homenageia	 Cáritas,	 a	 deusa	 da	 bondade.	 A



generosidade	é	um	dos	princípios	básicos	da	magia	branca	e	hoje	devemos
agradecer	tudo	que	recebemos	através	de	uma	boa	ação.	Faça	algo	de	bom
a	alguém	que	realmente	precise.

	



Setembro
	
Setembro	 marca	 o	 início	 da	 Primavera,	 estação	 das

flores,	 cujo	 equinócio	 no	 dia	 21	 (Óstara,	 na	 tradição	 celta)
marca	o	momento	em	que	a	luz	ainda	está	em	equilíbrio	com	a
escuridão,	 mas	 já	 se	 prepara	 para	 crescer,	 marcando
magicamente	a	chegada	de	um	novo	tempo.

	
Dia	02	–	Dia	das	Profecias

	
Neste	dia,	os	celtas	homenageavam	Lugh,	deus	do	Sol	e	dos	oráculos.

Era	 um	 dia	 de	 muitas	 previsões	 e	 você	 pode	 usar	 este	 dia	 para	 ver	 um
pouco	do	seu	futuro.	Um	método	simples	é	concentrar-se	na	chama	de	uma
vela	e	ver	as	imagens	que	surgem	na	sua	mente.
	
Dia	04	–	Dia	de	Mab

	
Nascida	em	Gales,	essa	tradição	ensina	que	Mab,	a	rainha	dos	elfos

que	 vivem	 nas	 raízes	 das	 árvores,	 recebe	 hoje	 uma	 homenagem,	 sempre
retribuindo	 o	 presente.	 Coloque	maçãs	 ou	pedras	 coloridas	 nas	 raízes	 de
uma	árvore	hoje	para	agradar	Mab	e	aguarde	uma	boa	surpresa.
	
Dia	08	–	Festival	das	Águas

	
Hoje	 os	 tibetanos	 homenageiam	 os	 duendes	 das	 águas	 e	 regatos,

acreditando	 que	 eles	 trazem	 boa	 sorte	 quando	 são	 lembrados	 neste	 dia.
Pegue	uma	bacia	com	água	e	encha-a	com	ramos	e	folhas	verdes.	Tome	um
banho	depois	com	essa	água	e	deposite	as	 folhas	ao	pé	de	uma	árvore	ou
em	água	corrente
	
Dia	10	–	Dia	de	Ch’ang-O

	
Na	 China,	 Ch’ang-O	 é	 uma	 deusa	 que	 mora	 na	 Lua.	 Você	 pode

homenageá-la	 hoje	 acendendo	 uma	 vela	 branca	 sobre	 uma	 pedra	 azul
(sodalita	 ou	 quartzo	 azul	 servem),	 atraindo	 assim	 o	 equilíbrio	 entre	 a



intuição	e	a	razão,	além	de	atrair	a	força	mágica	da	Lua	para	a	sua	vida.
	
Dia	11	–	Dia	das	Rainhas

	
No	Egito,	celebravam-se	neste	dia	as	antigas	rainhas	egípcias.	Quem

realizar	 um	 ritual	 às	 rainhas	 hoje	 revive	 um	antigo	mito:	 “Quem	honra	 a
realeza	 honra	 os	 deuses	 e	 por	 estes	 serão	 abençoados.”	 Preste	 uma
homenagem	 à	mulher	 que	mais	 representa	 a	 figura	 da	 rainha	 para	 você,
dando-lhe	hoje	flores	amarelas.
	
Dia	12	–	Dia	de	Hybla

	
Na	Sicília,	a	deusa	Terra	pode	tirar	suas	dúvidas	sobre	o	momento

certo	de	 fazer	uma	determinada	 coisa.	 Como	precursora	da	Humanidade,
ela	 traz	 em	 si	 a	 sabedoria	do	 tempo.	Pergunte	 a	Hybla	 sobre	o	momento
certo	 de	 fazer	 uma	 coisa	 e	 ela	 lhe	 responderá.	 Basta	 ficar	 atenta	 às
coincidências	que	acontecerão	com	você	neste	dia.
	
Dia	13	–	Dia	do	Homem	Verde

	
O	 Homem	 Verde	 era,	 na	 tradição	 celta,	 o	 arauto	 da	 natureza,	 o

mensageiro	 que	 anunciava	 que	 a	 primavera	 estava	 chegando.	 Receba-o
bem	hoje	 e	 ganhe	 sua	 simpatia.	Acenda	um	 incenso	de	maçã	 	 e	uma	vela
verde	e	leve	uma	planta	nova	para	casa	.	Plante	uma	árvore	ou	faça	algo	de
bom	pelo	verde.
	
Dia	14	–	Festa	das	Luzes

	
No	 antigo	 Egito,	 neste	 dia	 celebravam-se	 todas	 as	 divindades,

acendendo-se	lanternas	ou	velas	diante	de	cada	imagem.	Atraia	as	bênçãos
e	proteção	dessas	divindades	lembrando-se	delas	hoje.	Basta	acender	uma
vela	em	cada	porta	de	entrada	da	sua	casa.
	
Dia	15	–	Aniversário	da	Lua

	
Reza	 a	 lenda	 que	 o	 Imperador	 chinês	Ming	Wong	 fez	 uma	 viagem

mística	 até	 a	 Lua	 neste	 dia.	 Para	 prestar	 sua	 homenagem	 à	 Lua	 e	 atrair
bons	presságios	para	sua	vida,	acenda	hoje	uma	vela	branca	e	um	incenso
de	canela.	Diante	da	vela	e	do	incenso	acesos,	corte	uma	batata	no	formato



da	Lua	e	enterre-a	no	jardim.
	
Dia	16	–	Primeiro	Dia	do	Festival	de	Dana

	
O	 Festival	 de	 Dana	 durava	 três	 dias	 e	 era	 muito	 importante	 na

tradição	 celta.	 Nele,	 contata-se	 a	 Tríplice	 Deusa	 em	 seus	 três	 aspectos:
Amor,	Coragem	e	Sabedoria	–	a	Donzela,	a	Mãe	e	a	Anciã.	Por	três	dias,	faça
este	 ritual:	 acenda	 três	 velas	 para	 a	 Tríplice	 Deusa;	 uma	 branca	 para	 a
donzela,	uma	rosa	para	a	mãe	e	uma	amarela	para	a	anciã,	diante	de	um
incenso	 de	 rosa	 mística.	 Peça	 à	 Deusa	 que	 a	 acompanhe	 em	 seus	 três
aspectos,	dando-lhe	a	coragem	da	Lua	crescente,	o	amor	da	Lua	cheia	e	a
sabedoria,	virtude	e	magia	da	Lua	minguante.
	
Dia	17	–	Segundo	Dia	do	Festival	de	Dana
	
Dia	18	–	Terceiro	Dia	do	Festival	de	Dana	/	Dia	da	Nossa	Senhora	da
Defesa

	
Defensora	dos	que	não	têm	como	se	defender,	esta	poderosa	santa

deve	 ser	 chamada	 em	 ataques	 do	 inimigo.	 Acenda	 uma	 vela	 vermelha
diante	de	13	pães	e	peça-lhe	proteção	contra	todos	os	males.	Saia	na	rua	e
dê	com	muito	amor	12	pães	a	12	pedintes	que	encontrar.	Coma	o	último.
Estes	pães	são	encantados	e	podem	ser	dados	também	a	pessoas	doentes
ou	com	suspeita	de	obsessão	e	perseguição.
	
Dia	19	–	Dia	de	Thot

	
Thot	era	o	primeiro	entre	os	magos	no	Egito,	deus	da	Sabedoria	e	da

Magia.	Todos	os	praticantes	de	magia	homenageiam-no	em	seu	dia,	19	de
setembro,	 para	 obter	 iluminação	 e	 fé.	 Homenageie	 Thot	 com	 os	 quatro
elementos:	uma	vela	lilás	(Fogo),	um	incenso	de	mirra	(Ar),	uma	ametista
(Terra)	e	uma	taça	com	água.
	
Dia	 21	 –	 Festa	 da	 Vida	 Divina/	 Óstara	 (Equinócio	 de	 Primavera	 na
Roda	Sul)

	
No	 Egito,	 é	 uma	 celebração	 em	 homenagem	 à	 tripla	 deusa	 como

Donzela,	 Mãe	 e	 Anciã.	 A	 Óstara	 celta	 é	 o	 equinócio	 da	 primavera,	 onde
ainda	existe	equilíbrio	entre	a	luz	e	a	escuridão,	mas	a	luz	prepara-se	para



crescer.	 Neste	 dia,	 pinte	 um	 ovo	 com	 a	 cor	 do	 seu	 desejo	 e	 deixe-o
enfeitando	uma	planta	de	sua	casa.	No	dia	seguinte,	 faça	uma	receita	com
ele.
	
Dia	22	–	Dia	de	Gauri

	
Na	 Índia,	 celebrava-se	 neste	 dia	 Gauri,	 um	 dos	 aspectos	 da	 deusa

Durga.	Acreditava-se	que	um	ritual	feito	com	mel	neste	dia	levaria	doçura	e
amor	 à	 alma.	 Reviva	 este	 antigo	 ritual	 fazendo	 receitas	 que	 levem	 mel,
como	o	pão	da	felicidade	ou	balas	de	mel	e	oferte	às	pessoas	que	desejar.
Todo	o	mel	e	doçura	que	você	distribuir	voltarão	multiplicados	para	você.
	
Dia	27	–	Nascimento	de	Athena	/	São	Cosme	e	Damião

	
Athena	 é	 a	 deusa	 grega	 da	 sabedoria	 e	 celebra-se	 hoje	 seu

nascimento.	 Acenda	 uma	 vela	 amarela	 sobre	 um	 prato	 de	 prata	 e
concentre-se	 na	 chama	 refletida.	 Essa	 chama	 acenderá	 em	 você	 a	 luz	 do
conhecimento	 e	 sabedoria.	 São	 Cosme	 e	 Damião,	 ou	 Acta	 e	 Passio,	 seus
verdadeiros	 nomes,	 protegem	 os	médicos,	 são	 patronos	 dos	 cirurgiões	 e
protegem	as	crianças	que	sofrem	violência.	Se	não	puder	doar	doces	para
agradar	esses	santos,	 faça	um	bolo	bem	bonito	e	 leve	para	as	crianças	do
seu	 bairro,	 dando	 também	 aos	 idosos	 e	 adultos.	 Os	 bons	 olhos	 deles
recairão	com	amor	sobre	você	e	sobre	quem	comeu	o	bolo.
	
Dia	30	–	Festival	de	Têmis

	
Têmis	é	a	deusa	romana	da	 justiça,	destino	e	profecia	e	você	pode

pedir	sua	ajuda	hoje	para	revelar-lhe	algum	mistério.	Acenda	uma	vela	lilás
e	um	incenso	de	jasmim	e	peça	a	Têmis	que	lhe	mostre	a	resposta	para	suas
dúvidas	 e	 incertezas.	 Medite	 por	 algum	 tempo	 e	 relaxe.	 Têmis	 trará	 a
resposta.

	



Outubro
	
Em	 outubro,	 os	 wiccanos	 têm	 muito	 o	 que	 comemorar,

pois	 é	 um	 mês	 rico	 em	 magia.	 Mesmo	 na	 Antiguidade,
acreditava-se	que	outubro	era	o	mais	mágico	dos	meses	e	que	a
Grande	 Mãe	 transformava	 seus	 seres	 mágicos	 em	 formigas,
borboletas	e	outros	insetos	que	deveriam	espionar	os	humanos
para	saber	se	eles	mereciam	sua	ajuda.	Daí	nasceu	o	hábito	de
colocarem-se	pratinhos	de	açúcar	pela	casa	para	agradar	esses
“espiões”	mágicos.

	
Dia	Primeiro	–	Festival	de	Fides

	
Quantas	 vezes	 já	 fizemos	 promessas	 que	 não	 cumprimos?	 As

promessas	 não	 são	 esquecidas	 pelos	 deuses	 e	 devemos	 manter	 nossa
palavra.	 Hoje	 acenda	 uma	 vela	 branca	 para	 Fides,	 a	 deusa	 romana	 da
palavra	 e	 do	 destino,	 para	 obter	 o	 perdão	 por	 suas	 promessas	 não
cumpridas	e	perseverança	para	cumprir	as	próximas.
	
Dia	02	–	Dia	do	Gnomo	de	Palha

	
Essa	 velha	 tradição	 germânica	 da	 região	 do	 Reno	 era	 feita	 em

homenagem	 a	 Rickfillie.	 Era	 um	 gnomo	 que	 podia	 transformar	 palha	 em
ouro.	Por	isso	os	aldeões	colocavam	palha	em	suas	janelas	para	agradá-lo	e
assim	atrair	uma	época	dourada	para	a	casa.	Faça	o	mesmo	hoje.	Coloque
um	 pouco	 de	 palha	 na	 janela	 e	 visualize-a	 dourada,	 com	 a	 passagem	 de
Rickfillie.
	
Dia	04	–	Festival	de	Baco

	
Em	Roma,	este	era	mais	um	dia	consagrado	a	festejar	Baco,	deus	da

alegria	e	do	vinho.	Acreditava-se	que	quem	agradasse	Baco	atrairia	para	si
a	 fartura	e	a	alegria.	Faça	o	seguinte	ritual:	pegue	onze	uvas,	mergulhe-as
dentro	de	uma	taça	de	vinho	e	vá	comendo-as	uma	a	uma.	Depois,	faça	um
brinde	a	Baco	e	tome	o	vinho.



	
Dia	07	–	Dia	das	Fadas	Borboletas

	
Acredita-se	que	as	borboletas	são	fadas	disfarçadas.	No	dia	sete	de

outubro,	as	fadas	presenteiam	quem	nelas	acredita.	Num	jardim,	quintal	ou
parque,	siga	a	primeira	borboleta	que	vir	e	veja	qual	o	primeiro	 lugar	em
que	ela	vai	pousar.	Aguarde	que	ela	se	afaste	naturalmente	e	aproxime-se.
Se	 for	 uma	 flor,	 uma	 folha	 ou	 uma	 pedrinha,	 peça	 permissão	 à	 Mãe
Natureza	 para	 pegá-la	 e	 leve-a	 consigo.	 Este	 será	 um	 grande	 amuleto	 de
boa	sorte	para	você!
	
Dia	08	–	Dia	de	Vitória

	
O	festival	grego	em	homenagem	à	deusa	do	Triunfo	e	da	Glória	era

realizado	neste	dia.	Escreva	num	papel	algo	que	queira	muito	conquistar	e
queime-o	em	uma	vela	laranja	em	honra	à	deusa.	Acredite	em	seus	sonhos,
pois	sua	batalha	agora	terá	mais	uma	espada	a	seu	favor.
	
Dia	09	–	Dia	de	Felicitas

	
Felicitas	 é	 a	 deusa	 romana	 da	 felicidade	 e	 boa	 sorte	 e	 você	 pode

homenageá-la	hoje	acendendo	uma	vela	azul	e	um	 incenso	de	 flores	para
ela.
	
Dia	11	–	Primeiro	Dia	da	Thesmophoria

	
A	 exemplo	 dos	 Mistérios	 Eleusis,	 a	 Grécia	 também	 relembrava

através	 deste	 festival	 de	 três	 dias	 o	 encontro	 de	 Deméter	 com	 sua	 filha
Perséfone,	 levada	 para	 o	 submundo	 por	Hades.	No	 primeiro	 dia,	 coloque
uma	vela	negra	(Perséfone)	e	uma	laranja	(Deméter)	 lado	a	 lado	no	altar.
Acenda	apenas	a	vela	laranja	e	apague-a	na	metade.	Este	ritual	representa	a
busca	de	Deméter	pela	filha,	assim	como	sua	busca	por	algo	que	perdeu	e
deseja	recuperar.
	
Dia	12	–	Nossa	Senhora	Aparecida	/	Segundo	Dia	da	Thesmophoria

	
Hoje,	acenda	apenas	a	vela	negra	e	apague-a	na	metade.	Esta	fase	do

ritual	 simboliza	 a	 tristeza	 de	 Perséfone,	 que	 chorava	 no	 submundo	 a
ausência	da	mãe.	Para	saudar	N.S.	de	Aparecida,	acenda	uma	vela	branca	e



faça	 um	 bolo,	 pensando	 nas	 coisas	 pelas	 quais	 você	 é	 grato.	 Ofereça	 o
primeiro	pedaço	para	a	Santa,	num	pratinho	colocado	num	lugar	alto,	perto
da	 vela.	 Reparta	 o	 bolo	 entre	 vizinhos,	 amigos	 e	 desconhecidos.	 Ele	 deve
ser	comido	no	mesmo	dia.
	
Dia	13	–	Terceiro	Dia	de	Thesmophoria

	
Hoje,	una	as	duas	velas	e	acenda-as,	deixando-as	queimarem	juntas.

Esta	fase	celebra	o	reencontro	das	duas	deusas	e	a	criação	do	eterno	ciclo.
Você	 também	 está	 criando	 condições	 para	 a	 renovação	 de	 partes	 de	 sua
vida	que	não	estão	lhe	fazendo	feliz.
	
Dia	14	–	Durga	Puja

	
Na	Índia,	Durga	Puja	é	um	festival	em	honra	à	deusa	Durga,	a	Grande

Mãe	que	tem	como	função	levar	novamente	aos	corações	e	ao	mundo	a	paz
e	 a	 ordem.	 Se	 algo	 na	 sua	 vida	 não	 vai	 bem	 e	 seu	 coração	 está	 pesado,
acenda	 uma	 vela	 branca	 para	 Durga	 e	 peça-lhe	 para	 trazer	 ordem	 e
harmonia	para	sua	vida.
	
Dia	15	–	Aniversário	de	Santa	Theresa	D’Ávila

	
Fundadora	 da	 Ordem	 das	 Carmelitas	 Descalças,	 Santa	 Teresa

também	é	 considerada	 a	Grande	Doutora	da	 Igreja.	 Sua	 fé	 foi	 despertada
quando	um	anjo	transpassou	seu	coração	com	uma	flecha.	Acenda	para	ela
hoje	 uma	 vela	 branca	 e	 reze	 por	 todos	 os	 doentes	 do	 mundo	 para	 que
encontrem	logo	uma	cura.
	
Dia	16	–	Festival	das	Luzes	de	Lakshimi

	
Na	Índia,	Lakshimi	é	a	deusa	da	beleza	e	do	amor	e	acredita-se	que

quem	a	celebra	hoje	terá	muita	sorte	nos	caminhos	do	amor.	Acenda	cinco
velas	 unidas	 em	 círculo,	 untadas	 uma	 a	 uma	 com	 óleo	 de	 rosas.	 Peça	 à
deusa	 que	 abra	 seus	 caminhos	 no	 amor	 e	 ilumine	 seu	 coração	 com	 luz,
sabedoria	e	magia.
	
Dia	18	–	Homenagem	a	Cernunnos

	
Cernunnos	é	o	deus	celta	que	faz	a	contraparte	da	deusa.	É	o	senhor



dos	 animais	 e	 da	Natureza,	 aquele	 que	 fertiliza	 a	 terra.	 Acenda	 hoje	 três
velas.	A	primeira	deverá	ser	verde	e	você	deve	chamar	pelas	mudanças	que
deseja	em	sua	vida.	A	segunda	deve	ser	marrom,	com	a	qual	você	ordena
que	os	obstáculos	caiam	e	que	a	má	sorte	se	afaste.	A	 terceira	deverá	ser
laranja	ou	dourada	e	você	deve	chamar	o	Sol,	a	prosperidade	e	a	boa	sorte
para	junto	de	você.
	
Dia	20	–	Dia	da	Dama	do	Lago

	
Segundo	 a	 tradição	 de	 Gales,	 a	 Dama	 do	 Lago	 ofertou	 a	 espada

mágica	 a	 Arthur.	 Hoje,	 visualize	 sua	 dama	 do	 lago	 interior	 saindo	 de	 um
lago	cristalino	e	entregando	para	você	sua	espada	mágica.	Saiba	honrá-la.
	
Dia	22	–	Festival	de	Neith

	
Na	mitologia	egípcia,	Neith,	a	mãe	dos	deuses,	era	“aquela	que	abria

os	 caminhos.”	 Hoje,	 acenda	 três	 velas	 de	 cores	 claras	 em	 seu	 local	 de
trabalho	 e	 Neith	 dissipará	 todas	 as	 influências	 negativas	 que	 possam
atrapalhá-lo.
	
Dia	25	–	Dia	da	Fonte	dos	Desejos

	
Essa	 antiga	 tradição	 vem	 da	 Islândia.	 Escreva	 seu	 desejo	 em	 um

papel	 e	 desenhe	 nele	 quatro	 luas	 crescentes.	 Pegue	 uma	 moeda	 e
embrulhe-a	com	o	papel,	jogando-a	num	regato,	fonte	ou	poço.
	
Dia	26	–	Dia	da	Grande	Mãe	Negra

	
Hoje	 é	mais	 um	 dia	 dedicado	 à	 Grande	Mãe	 que	 nunca	 abandona

seus	filhos.	Você	pode	enxergar	a	Grande	Mãe	hoje	de	maneiras	muito	sutis
e	 mágicas,	 basta	 estar	 atento	 e	 aberto.	 Acenda	 em	 sua	 honra	 uma	 vela
verde	e	seja	especialmente	gentil	com	todos	hoje.
	
Dia	30	–	Dia	de	Morrigan

	
Patrona	das	sacerdotisas	e	bruxas	na	 tradição	celta,	Morrigan	rege

nossas	batalhas	internas,	quando	uma	parte	de	nós	deve	morrer	para	que
outra	 viva.	 Neste	 dia,	 acenda	 uma	 vela	 escura	 e	 um	 incenso	 de	 absinto,
pedindo	 por	 renovação.	 Quando	 essa	 vela	 acabar,	 acenda	 outra	 de	 cor



laranja,	 pois	 representa	 uma	nova	 fase,	 uma	 fase	muito	melhor,	 que	 está
começando	para	você.
	
Dia	31	–	Samhain

	
Fechando	o	ciclo	das	várias	festividades	e	rituais	de	outubro,	temos

o	famoso	Halloween,	ou	Samhain,	 o	 sabat	onde	 comemora-se	o	Ano	Novo
celta.	 Neste	 dia,	 as	 portas	 para	 o	 mundo	 mágico	 –	 sidh	 –	 estão	 abertas,
deixando	o	trânsito	livre	para	todos	os	seres	encantados	e	facilitando	assim
o	 contato	 com	 várias	 entidades.	 Neste	 dia,	 escreva	 seus	 pedidos	 para	 o
próximo	ano	e	 coloque-os	em	seu	caldeirão	de	 ferro.	À	meia-noite	do	dia
30,	queime	o	papel,	pedindo	que	os	seres	encantados	realizem	seus	desejos.

	



Novembro
	
Pelo	nosso	calendário	cristão,	o	ano	está	acabando,	mas

pelas	 antigas	 tradições	 o	 ano	 está	 só	 começando.	 Depois	 do
Samhain,	que	fecha	o	ano,	temos	o	primeiro	mês	no	Ano	Novo,
novembro,	 conhecido	 pelas	 religiões	 pagãs	 como	 Mês	 dos
Portais	 Abertos.	 Acredita-se	 que	 todo	 tipo	 de	 criatura	 dos
mundos	mágicos	visita	o	mundo	dos	mortais,	facilitando	todas
as	 formas	 de	 magia.	 Pelas	 antigas	 tradições,	 é	 também	 o
momento	em	que	os	Deuses	do	Amor	reúnem-se	para	decidir	o
destino	amoroso	dos	mortais	e,	por	isso,	novembro	é	um	mês	de
muitos	encontros.

Considerado	 pelas	 antigas	 culturas	 como	 um	 período
entre	mundos,	novembro	é	um	momento	de	refletir	sobre	a	vida
e	 seus	 sentidos	mais	 profundos.	Muitos	 rituais	 relacionados	 a
portais	 eram	 feitos	nesse	período,	pois	durante	 todo	o	mês	as
criaturas	espirituais	do	Halloween	ainda	transitam	entre	nós.

	
Dia	Primeiro	–	Todos	os	Santos	/	Dia	de	Cailleach

	
Outra	 deidade	 que	 encarna	 a	 terceira	 das	 três	 deusas	 da	 tradição

celta,	 Cailleach	 é	 a	 destruidora	 do	 que	 não	 nos	 serve	mais.	Hoje,	 escreva
tudo	o	que	você	não	deseja	mais	na	sua	vida	e	queime	tudo	em	uma	vela
escura.	Depois,	lave	as	mãos	com	água	e	sal.
	
Dia	02	–	Festival	das	Fadas	da	Noite	/	Finados

	
As	Fadas	da	Noite	facilitam	as	coisas	e	retiram	obstáculos	em	todas

as	áreas	da	vida.	Para	agradá-las,	coloque	um	pratinho	de	mel	com	algumas
pétalas	de	flores	na	janela	e	visualize	as	fadas	aproximando-se.	Peça	a	elas
para	 abrirem	 seus	 caminhos	 ou	 desembaraçarem	 algum	negócio	 seu	 que
esteja	 meio	 enrolado.	 Hoje	 também	 é	 o	 dia	 reservado	 para	 lembrar	 os
mortos.	 Leve	 flores	 para	 seus	 entes	 queridos	 e	 acenda	 uma	 vela,	 mas
combata	 a	 tristeza,	 pois	 isso	 os	 entristece	 também.	 Um	 dia,	 todos



poderemos	nos	reencontrar.
	
Dia	06	–	Nascimento	de	Tiamat	na	tradição	babilônica
	
Dia	07	–	Festival	de	Kami

	
Kami	é	uma	divindade	 japonesa	que	ajuda	as	mulheres	a	preparar

os	alimentos.	A	cozinha	é	uma	das	principais	áreas	de	atuação	de	quem	lida
com	 magia,	 pois	 é	 lá	 que	 a	 alquimia	 acontece.	 Hoje,	 escolha	 um	 bolo
diferente	 e	 libere	 sua	 criatividade	 realizando	 na	 cozinha	 a	 alquimia	 que
você	 pode	 realizar	 também	na	 sua	 vida.	 Imagine	 que	 os	 ingredientes	 em
separado	são	seus	talentos.
	
Dia	08	–	Dia	de	Gwynn	Ap	Nudd

	
Neste	dia,	pela	 tradição	de	Gales,	celebrava-se	o	Dia	de	Gwynn	Ap

Nudd,	 o	 Lorde	 do	 País	 das	 Fadas	 que,	 nesse	 período,	 abre	 as	 portas	 do
mundo	 mágico	 e	 permite	 que	 suas	 fadas	 realizem	 alguns	 desejos	 dos
mortais	que	mereçam.	Coloque	três	 flores	azuis	em	um	vaso	durante	este
dia	e	um	prato	de	mel	na	 janela	durante	a	noite.	Escreva	seu	desejo	num
papel	azul	e	deixe	embaixo	do	vaso	e	do	pires.
	
Dia	09	–	Primeiro	Dia	do	Festival	de	Nicneven

	
Este	 festival	 da	 tradição	 escocesa	 dura	 dois	 dias	 e	 homenageia

Nicneven	 (“Brilhante”),	 um	 dos	 aspectos	 da	 Deusa	 Diana	 Caçadora.	 Hoje,
celebre	 este	 antigo	 festival	 caçando	 seu	 desejo.	 Peça	 a	 alguém	 para
esconder	 um	 objeto.	 Você	 terá	 dois	 dias	 para	 encontrá-lo.	 Dizem	 que
quanto	 mais	 rápido	 você	 o	 encontrar,	 mais	 rápido	 seu	 desejo	 será
realizado.
	
Dia	10	–	Segundo	Dia	do	Festival	de	Nicneven
	
Dia	12	–	Primeira	Noite	de	Magia	Azul	(Realização)

	
Dizem	que	nas	noites	azuis	as	magias	feitas	com	elementos	azuis	são

bem	sucedidas,	pois	as	 fadas	azuis	estão	visitando	a	Terra,	colocando	sua
magia	em	tudo.	Escreva	ou	desenhe	um	pedido	em	um	papel	azul	e	queime-
o	em	uma	vela	azul.	A	noite	de	hoje	é	propícia	a	feitiços	de	realização.



	
Dia	13	–	Segunda	Noite	de	Magia	Azul	(Amor)

	
Hoje,	as	fadas	azuis	podem	ser	chamadas	a	resolver	uma	questão	de

amor.	Deixe	na	 janela	um	copo	azul	com	uma	flor	azul	e	salpique	sobre	a
flor	 e	 a	 água	um	pouco	de	 açúcar	 azul	 (açúcar	 com	anilina,	 daquele	 feito
para	 confeitar	 doces).	 Peça	 às	 fadinhas	 que	 tragam	 uma	melhor	 fase	 de
amor	para	você.
	
Dia	14	–	Terceira	Noite	de	Magia	Azul	(Intuição)

	
Hoje,	faça	um	ritual	que	aumente	seu	poder	intuitivo.	Coloque	numa

bacia	branca	(ou	no	seu	caldeirão)	um	pouco	de	água	da	fonte	(mineral)	ou
da	 chuva	 com	 anilina	 azul.	 Coloque	 também	 uma	 pedra	 azul	 (já	 limpa).
Jogue	algumas	pétalas	de	flores	azuis	na	água	e	invoque	as	fadas	para	que
aumentem	sua	vidência	e	sensibilidade.	No	dia	seguinte,	de	manhã,	jogue	a
água	 num	 jardim	 ou	 num	 vaso	 de	 plantas	 e	 guarde	 a	 pedra	 sempre	 com
você.	Ela	está	impregnada	da	magia	das	fadas!
	
Dia	15	–	Festival	de	Feronia
	

Feronia	é	outra	deusa	dos	bosques	e	florestas	da	mitologia	romana	e
é	mais	um	aspecto	da	Mãe	Natureza.	Hoje,	magnetize	uma	planta	com	todo
o	seu	amor	e	ofereça-a	a	alguém.	Tudo	em	magia	consiste	em	colher	mais
tarde	o	que	se	planta	agora.
	
Dia	16	–	Noite	de	Hécate

	
Hécate,	 Rainha	 da	Noite	 e	 Senhora	 das	Bruxas	 da	mitologia	 grega,

pode	ser	nossa	grande	aliada	para	superarmos	obstáculos.	Escolha	um	anel
de	prata	e	consagre-o	na	chama	de	uma	vela	marrom.	Mentalize	 todos	os
problemas	que	deseja	eliminar	(cuidado	para	não	desejar	o	mal	de	alguém!
Lembre-se	da	Lei	do	Tríplice	Retorno).	Use	o	anel	até	vencer	seus	desafios.
	
Dia	17	–	Dia	dos	Kelpies

	
Os	kelpies	são	elementais	em	forma	de	cavalos	que	podem	mudar	de

tamanho	 e	 que	 neste	 dia	 circulam	 por	 nosso	 mundo.	 Na	 véspera,	 deixe
alguns	 cubos	de	 açúcar	na	 sua	 janela.	Os	kelpies,	 agradecidos,	 trarão	boa



sorte.
	
Dia	18	–	Dia	de	Ardvi	Sura

	
Ardvi	Sura	é	a	deusa	persa	das	estrelas.	Pegue	um	copo	de	cristal	e

encha-o	 com	 água	 da	 fonte	 (mineral).	 Deixe	 que	 a	 estrela	mais	 brilhante
que	 você	 vir	 reflita-se	 nele,	 enquanto	 conversa	 com	 Ardvi	 Sura.	 Tome	 a
água	e	 receberá	as	bênçãos	da	deusa,	 que	 lhe	 fornecerá	uma	 luz	 especial
que	a	acompanhará	a	partir	de	então.
	
Dia	20	–	Dia	de	Mawu

	
Na	África,	Mawu	é	a	criadora	suprema	e	pode	enviar-nos	mensagens

através	dos	sonhos.	Hoje,	acenda	uma	vela	cor	de	prata	para	Mawu	e	durma
com	 um	 objeto	 de	 prata	 sob	 o	 travesseiro.	 A	 deusa	 enviará	 mensagens
através	dos	sonhos.
	
Dia	24	–	Festival	de	Luzes	de	Ísis	e	Osíris

	
No	 Egito,	 hoje	 presta-se	mais	 uma	 homenagem	 a	 Ísis	 e	 Osíris,	 em

outro	festival	que	celebra	a	união	desses	dois	deuses.	Boa	hora	para	tentar
desfazer	o	amargo	de	uma	relação	que	terminou	de	maneira	ruim.	Acenda
duas	 velas	 brancas	 unidas	 por	 uma	 linha	 branca	 e	 peça	 aos	 deuses	 que
desfaçam	esse	mal-entendido	e	tragam	harmonia	e	paz	à	relação.
	
Dia	26	–	Dia	do	Portal	de	Novembro

	
Hoje,	 eleja	 um	 lugarzinho	 especial	 de	 sua	 casa	 ou	 jardim	 para	 ser

seu	 portal	 particular.	 Consagre-o	 com	 incenso	 de	 alecrim	 e	mentalize	 os
pequenos	seres	mágicos	entrando	e	saindo	dali,	pois	seu	poder	dará	força	a
este	lugar	mágico.	Sempre	que	precisar	das	forças	mágicas,	poderá	recorrer
ao	seu	portal.
	
Dia	27	–	Dia	de	Parvati	Devi

	
Parvati	era	a	esposa	de	Shiva	na	Índia	e	dividia-se	em	três	aspectos:

Lakshimi,	 Sarasvati	 e	 Kali.	 Celebre	 hoje	 o	 amor	 de	 Parvati	 por	 Shiva
jogando	pétalas	de	rosas	ao	vento.	Assim,	você	estará	atraindo	o	amor	para
sua	vida.



	
Dia	29	–	Dia	do	Dragão	Interior

	
Hoje,	 o	 dragão	 adormecido	 dentro	 de	 nós	 desperta	 para	 queimar

com	 suas	 chamas	 todos	 os	 obstáculos.	 Acenda	 três	 velas	 verdes	 bem
juntinhas	 e	 imagine	 seu	 dragão	 despertando	 e	 queimando	 todos	 os
obstáculos	de	sua	vida,	um	por	um.
	
Dia	30	–	Dia	de	Hécate	das	Encruzilhadas

	
Na	 Grécia,	 na	 Lua	 Nova,	 celebramos	 Hécate.	 Skadi	 (entre	 os

nórdicos)	e	Mawu,	criadora	africana	do	Universo	e	partir	do	caos	também
são	celebradas	neste	dia.

	



Dezembro
	
Os	 romanos	 chamavam	 este	 mês	 de	 Decem,	 pois	 era	 o	 décimo

mês	 do	 antigo	 calendário	 romano.	 Era	 considerado	 sagrado	 e	muitos
festivais	eram	realizados	neste	período.	Dezembro	traz	em	seu	ventre	a
Grande	 Mãe	 e	 todas	 as	 suas	 manifestações	 femininas.	 Devemos	 nos
abrir	 para	 a	 magia	 de	 dezembro,	 aumentando	 a	 conexão	 com	 a
natureza	e	nosso	lado	feminino.

	
Dia	Primeiro	–	Festival	de	Posseidon

	
Posseidon	era	o	deus	grego	dos	oceanos	e	em	seu	dia	podemos	fazer

um	 interessante	 ritual	 para	 controlar	 e	 conhecer	 nossas	 emoções	 mais
profundas.	 Coloque	 em	 seu	 caldeirão	 ou	 em	 uma	 bacia	 branca	 água	 da
chuva	e	sal	ou	água	do	mar.	Deixe	uma	água-marinha	repousando	na	água
salgada	 por	 três	 noites	 seguidas.	 Sempre	 que	 precisar	 de	 força	 interior,
recorra	a	sua	pedra,	agora	energizada	com	o	poder	dos	mares.
Dia	02	–	Festa	de	Shiva

	
Shiva	é	o	deus	hindu	da	dança	e	do	movimento	e	simboliza	o	ciclo	de

início	e	fim.	Hoje,	acenda	uma	vela	azul	e	peça	a	Shiva	que	lhe	dê	sabedoria
para	reconhecer	os	bons	momentos	de	sua	vida	e	paciência	e	compreensão
para	os	ruins.
	
Dia	06	–	Dia	de	São	Nicolas

	
Assimilamos	das	culturas	europeias	a	figura	natalina	do	Papai	Noel.

Uma	de	suas	representações	é	São	Nicolas,	que	é	comemorado	na	Rússia	no
dia	seis	de	dezembro.	Antigas	tradições	dizem	que	colocar	uma	cenoura	na
janela	para	o	cavalo	de	São	Nicolas	atrai	a	boa	sorte	e	a	prosperidade	para	o
Ano	Novo.
	
Dia	07	–	Dia	de	Chobb

	
Chobb	é	o	Rei	dos	Gnomos,	também	conhecido	como	Gob,	e	costuma

andar	 em	 companhia	 de	 Uriel,	 anjo	 que	 governa	 esta	 categoria	 de



elementais.	Ele	governa	o	reino	mineral	e	pode	conferir	o	ouro	espiritual.
Oferte	ao	Chobb	em	seu	dia	um	pequeno	tesouro.	Coloque	numa	caixinha
algumas	moedas	 (de	preferência	douradas),	doces,	balas	e	outros	objetos
bonitos	e	pequenininhos	e	enterre-a	ou	deixe-a	em	uma	caverna.
	
Dia	08	–	Imaculada	Conceição	/	Festival	de	Ixchel

	
Na	cultura	maia,	 Ixchel	é	aquela	que	tudo	abraça,	a	dama	da	noite.

Neste	dia	ela	está	em	toda	parte	distribuindo	energia	de	amor	e	entrega	aos
que	 estiverem	 sintonizados	 com	 as	 energias	 superiores.	 Abrace
demoradamente	as	pessoas	hoje.	Algumas	pessoas	não	sabem	abraçar,	têm
medo	 de	 entregarem-se	 e	 serem	 magoadas.	 Para	 as	 pessoas	 que	 não	 se
sentem	amadas,	esta	é	uma	boa	magia:	acenda	uma	vela	rosa	e	um	incenso
de	dama	da	noite.	Feche	os	olhos	e	imagine-se	envolvido	por	uma	luz	rosa
quente	e	suave,	como	um	abraço.	Peça	a	Ixchel	que	a	ajude	a	conquistar	o
amor	e	amizade	que	dão	sabor	à	vida.
	
Dia	10	–	Festival	de	Lux	Mundi

	
Este	 festival	 romano	 honrava	 a	 deusa	 Liberdade	 e	 podemos	 hoje

livrar-nos	do	que	nos	 faz	sentir	presos.	Faça	uma	pequena	 loucura	hoje	e
invente	seu	encantamento.	Pode	ser	uma	dança	ou	um	simples	bolo	mágico,
mas	deve	ser	fruto	de	um	ato	livre	e	desprendido.	Às	vezes	temos	que	nos
livrar	de	velhas	regras.
	
Dia	11	–	Dia	de	Hermes

	
Hermes,	 mensageiro	 dos	 deuses	 da	 mitologia	 grega,	 pode	 hoje

ajudar	você	a	levar	seu	desejo	aos	deuses.	Faça	este	antigo	encantamento.
Amarre	 duas	 penas	 juntas	 com	 uma	 linha	 amarela.	 Dê	 três	 nós	 na	 linha,
mentalizando	seu	desejo	em	cada	um.	Vá	a	um	lugar	livre	e	solte	as	penas
ao	 vento,	 pedindo	 que	 Hermes	 leve	 seu	 desejo	 aos	 deuses	 e	 que	 estes
ajudem-no	a	realizá-lo.
	
Dia	13	–	Dia	de	Santa	Lúcia

A	deusa	Lucina,	ou	pelo	sincretismo	Santa	Lúcia,	era	homenageada
neste	 dia	 na	 Suécia.	 Reviva	 esta	 antiga	 tradição	 fazendo	 um	 bolo	 e
colocando	nele	uma	coroa	de	velas.	No	fim	da	noite,	ofereça	o	bolo	a	todos
que	 vivem	 na	 casa,	 garantindo	 assim	 mais	 um	 ano	 de	 boa	 sorte	 e



prosperidade.
	
Dia	15	–	Festival	de	Alcione

	
Na	antiga	Grécia,	celebrava-se	a	paz	e	a	harmonia	trazidas	por	esta

deusa.	Acenda	uma	vela	branca	e	reze	pela	paz	no	mundo.
	
Dia	16	–	Primeiro	Dia	de	Sapientia

	
Este	 festival	 romano	 em	 honra	 à	 deusa	 da	 sabedoria	 durava	 dois

dias.	 É	 um	 bom	 momento	 para	 pedir	 o	 esclarecimento	 da	 deusa	 sobre
algum	 assunto	 de	 difícil	 solução.	 Acenda	 três	 velas	 amarelas	 unidas	 e
concentre-se	 na	 chama.	 Peça	 a	 Sapientia	 que	 clareie	 sua	 mente	 e	 seus
caminhos.
	
Dia	17	–	Segundo	Dia	de	Sapientia
	
Dia	20	–	Festival	da	Mãe	da	Noite

	
Na	 mitologia	 germânica,	 a	 Mãe	 da	 Noite	 dominava	 os	 sonhos	 e

profecias	e	pode	hoje	ajudar-nos	a	ter	sonhos	muito	reveladores.	Para	isso,
antes	de	dormir,	acenda	um	incenso	de	ópio	e	chame	a	deusa	cantando	uma
cantiga	de	ninar.
	
Dia	21	–	Solstício	de	Verão	(Litha,	na	Roda	Sul)

	
Essa	 tradição	 celta	 celebra	o	dia	mais	 longo	do	ano	no	Hemisfério

Sul,	festejando-o	em	honra	a	Pã	e	às	fadas.	Acenda	uma	vela	verde	para	Pã	e
uma	branca	para	as	fadas	e	coloque	uma	música	alegre	com	flautas.	Deixe
frutas	 e	 doces	 num	 prato	 e	 dance	 alegremente,	 imaginando	 que	 Pã	 e	 as
fadas	 estão	 também	 dançando	 com	 você.	 Sua	 dança	 tem	 o	 poder	 de
construir	no	astral	aquilo	que	você	deseja,	então	capriche	e	solte-se.
	
Dia	23	–	Dia	de	Harthor

	
Outro	dia	dedicado	à	deusa	egípcia	do	amor	e	da	alegria.	É	um	ótimo

momento	para	um	ritual	de	amor.	O	símbolo	dessa	deusa	é	o	tambor.	Pegue
um	tambor	ou	improvise	um	com	uma	caixa	e	comece	a	bater,	 levemente,
criando	 um	 ritmo	 próprio,	 imaginando	 grandes	 ondas	 de	 amor



aproximando-se	enquanto	bate.
	
Dia	24	–	Modresnasch

	
Pela	tradição	germânica,	hoje	presta-se	uma	homenagem	a	todas	as

mães.	Enfeita-se	uma	árvore	como	uma	homenagem	à	Mãe	Terra,	costume
que	o	Natal	continuou.	Hoje,	coloque	ramos	de	trigo	em	sua	árvore	natalina
ou	em	plantas	de	sua	casa.
	
Dia	25	–	Natal	

Para	os	antigos	celtas,	25	de	dezembro	representava	o	momento	de
fertilidade	da	Mãe	Terra	que	dava	à	luz	a	“criança	Sol”.	Esta	foi	também	a
data	 escolhida	 pela	 Igreja	 Católica	 em	 um	 de	 seus	 concílios	 para	 o
nascimento	do	Menino	Jesus.	Muito	antes	do	nascimento	de	Cristo,	vários
povos	 celebravam	 esta	 data	 com	 festa	 e	 alegria.	 Na	 Índia,	 as	 pessoas
decoravam	 suas	 casas	 com	 guirlandas	 e	 distribuíam	 presentes	 entre
amigos	 e	 parentes.	 Hoje,	 seja	 gentil	 e	 doce	 com	 todos	 e	 ofereça	 o	maior
presente	 que	 você	 pode	 dar	 ao	 Menino	 Jesus:	 seu	 amor	 incondicional	 e
universal.
	
Dia	26	–	Dia	de	Hórus

	
No	Egito,	ele	era	representado	com	cabeça	de	falcão	e	era	um	deus

do	Sol.	Hoje,	acenda	uma	vela	amarela	para	Hórus	e	peça-lhe	proteção	e	luz
para	seus	caminhos.	Acreditava-se	que	este	deus	tinha	nos	olhos	o	Sol	e	a
Lua.	Seu	olho	esquerdo	simbolizava	o	barco	da	Lua	que	levava	os	espíritos
dos	mortos	para	o	Sol.
	
Dia	27	–	Nascimento	de	Freya

	
Freya	 traz	 em	 si	 o	 poder	 do	 amor	 e	 da	magia,	 segundo	 tradições

germânicas.	Era	também	uma	deusa	guerreira,	 líder	das	valquírias,	e	hoje
você	pode	usar	sua	espada	em	um	ritual	para	ela,	apontando-a	para	cima	e
pedindo-lhe	que	guie	você	em	seu	caminho	pela	magia,	bondade	e	justiça.
	
Dia	29	–	Dia	das	Norns

	
Esse	velho	costume	escandinavo	lembrava	as	deusas	do	destino	que

cuidavam	do	poço	 sagrado	que	 ficava	 	 sob	 as	 raízes	 da	 árvore	da	 vida,	 a



Yggdrasil.	Vá	até	as	raízes	de	uma	árvore	e	peça	às	Norns	que	lhe	mostrem
algo	de	seu	destino	e	que	iluminem	seus	caminhos.	Então,	amarre	uma	das
raízes	com	linha	vermelha.	Você	estará	assim	criando	uma	ligação	com	as
deusas	do	destino,	o	que	pode	ser	muito	útil.
	
Dia	30	–	Noite	dos	Desejos

	
No	México,	hoje	era	o	dia	de	se	celebrar	a	Noite	dos	Desejos.	É	um

dia	 de	meditação	 e	 contemplação,	 pois	 você	 deve	 saber	 o	 que	 realmente
deseja	 para	 não	 se	 perder	 no	 emaranhado	 de	 pensamentos	 fugazes	 do
cotidiano.	Vá	a	um	 lugar	 tranqüilo	onde	possa	ver	o	 céu	e	pisar	na	 terra.
Olhe	 para	 o	 céu	 longamente	 e	 pense	 em	 tudo	 o	 que	 realmente	 deseja
realizar.	 Depois,	 escreva	 uma	 carta	 para	 seu	 anjo	 agradecendo	 todos	 os
desejos	que	você	realizou,	como	se	já	tivessem	acontecido.	Deixe–a	no	seu
altar,	sob	uma	vela	branca	acesa	e	um	incenso	de	canela.	No	dia	31,	queime
sua	carta	em	uma	vela	branca	e	jogue	as	cinzas	ao	vento,	visualizando	seus
desejos	subindo	aos	céus.
	
Dia	31	–	Hogmanay	e	Sidh

	
Este	ritual	escocês	diz	que	se	devem	abrir	todas	as	portas	e	janelas	à

meia-noite	para	permitir	a	saída	do	velho	e	a	entrada	do	novo.	Na	Irlanda,	o
Sidh	manda	que	se	coloque	três	nozes	na	janela,	com	um	desejo	dentro	de
cada	uma.	Dizem	que	os	elfos	passam	à	meia-noite	e	ajudam-nos	a	realizar
os	 desejos!	 E	 você?	 Já	 sabe	 quais	 são	 seus	 desejos	 para	 o	 ano	 que	 se
aproxima?
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